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Saatteeksi

Nama harjoitteet on kerdtty Sirkuksesta siivet elamaan -hankkeesta, jossa opetettiin sirkusta
maahanmuuttajaryhmille 2,5 vuoden ajan. Sirkusohjaajat Sorin Sirkukselta, Sirkus Magentalta,
Kulttuurikeskus PiiPoolta ja Taidekoulu Estradilta ovat jakaneet toimivimmat harjoituksensa, ja
kerdsimme ne teille yhteen.

Harjoitteet on tarkoitettu kaikkien ryhmanohjaajien vapaaseen kayttéon. Ne sopivat erityisen
hyvin  maahanmuuttajien kanssa toimimiseen  esimerkiksi  kotoutumiskoulutuksen,
maahanmuuttajien valmentavan opetuksen tai suomi toisena kielena -opetuksen tukena. Osa
harjoitteista on tuttuja muistakin leikkipankeista, ja osassa on mukana erityisid
sirkuselementtejd. Harjoitukset on kuvailtu sanallisesti, ja muutamassa harjoitteessa on
mukana myds selventdvia kuvia tai linkki videoon. Voit lukea harjoitteet netistd, tulostaa
yksittdisid harjoitteita tai tulostaa kaikki vihkoseksi, jolloin yksi harjoite sopii aina yhdelle sivulle.

Harjoitteet on jdrjestetty niiden tavoitteiden mukaan: tutustuminen, lammittely, yhteistyd,
luottamus, keskittyminen, ilmaisu. Monet harjoitteista sopisivat useammankin tavoitteen alle.
Kunkin harjoitekortin yldlaidassa nakyy kolme symbolia. Naiden symbolien avulla naet nopealla
vilkaisulla lisatietoja harjoitteista.

Suurin osa harjoitteista on sellaisia, etta kuka tahansa ryhmadnohjaaja voi harjoitteen lukemalla
lahted vetamaadn sitd, mutta osassa vaaditaan vahan enemman tietoa ja taitoa, jotta
harjoituksen tekeminen on kaikille turvallista. Jos siis harjoituksessa mainitaan, etta sen
ohjaaminen vaatii esimerkiksi akrobatian ohjauksen tuntemusta, kiinnitathan erityista
huomiota turvallisuuteen. Muut harjoitukset sopivat kenen tahansa vedettavaksi.

Toivottavasti saatte harjoituksista paljon iloa ja uusia ideoita toimintaanne!

Helsingissa 9.4.2020

Sofia-Charlotta Kakko, Lasten ja nuorten saatio

Sirkuksesta siivet elamaan -hankkeen paarahoitus saatiin Euroopan sosiaalirahastolta ja Pohjois-
Pohjanmaan ELY-keskukselta. Lisaksi hanketta oli rahoittamassa Tampereen, Vantaan ja Lappeenrannan
kaupungit, Lasten ja nuorten saatio, seka osatoteuttajina toimineet Sorin Sirkus, Kulttuurikeskus PiiPoo,
Sirkus Magenta, Taidekoulu Estradi, Suomen Nuorisosirkusliitto ja Nuorisotutkimusverkosto.

. NUORISOTUTKIMUSSEURA RY.
. Suomen . . NUORISOTUTKIMUSVERKOSTO
Sirkus Nuorisosirkusliitto

KULTTUURIKESKUS RIIPOO mugenﬂ:l
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Symbolit

Violetti symboli kertoo, mika on ryhman suositeltu vahimmaiskoko, esim.:

5+ Harjoitteeseen tarvitaan vahintaan viisi osallistujaa.

Vihred symboli kertoo, millaisia valineita harjoitteessa tarvitaan:

Harjoitteessa tarvitaan tavallisia jongleerauspalloja.

e
(_, ®

Harjoitteessa tarvitaan muita sirkusvalineitd, esim. keiloja, keppeja, koyttg, rola
bola -lautoja jne.

Harjoitteessa tarvitaan jumppamattoa tai muuta pehmeda alustaa. Mattoa
voidaan tarvita siksi, etta harjoitteessa vietetadn paljon aikaa maassa, tai mattoa

® 9

tarvitaan turvallisuussyista.

Oranssi symboli kertoo, kuinka paljon kosketusta harjoitteessa on:

% Harjoite ei vaadi kosketusta.

Harjoitteessa on kevyt kosketus, esim. hippaleikin lapaytys tai tahaton kosketus
@ § esimerkiksi sokkona liikkuessa.

Harjoitteessa on yhteistydkosketus: kunnon kosketus, esim. kadesta kiinni

@ pitdminen, pariakrobatia.

Harjoitteissa kaytetyt symbolit:
Jongleerausvadlineet: Hamish, the Noun Project
Matto: Adrien Croguet, the Noun Project
Kdsisymbolit: Sergey Demushkin, the Noun Project
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1. Tutustuminen
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Katsekontakti ja tervehdys 6+ %

Tavoite: Tutustuminen
Osallistujamaara: 6+
Kesto: 10 min
Valineet: Ei

Kosketus: Ei

Ohjeet: Asetutaan piiriin. Lahdetdan kuljettamaan katsetta mydtapaivaan piirin henkildsta
toiseen. Saa itse paattad, kenestd aloittaa ja mihin tahtiin vaihtaa katsetta. Jos katseet
kohtaavat, vaihdetaan paikkaa.

Variaatiot: Ohjaaja voi antaa erilaisia ohjeita, milla tyylilla vaihdetaan paikkaa: nydkataan
matkan varrella, ylavitonen, rappdritervehdys, halaus, tanssi jne.
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Nimi ja liike 5+ %

Tavoite: Tutustuminen
Osallistujamaara: 5+
Kesto: 5 min

Valineet: Ei

Kosketus: Ei

Huomioi: Antaa ohjaajalle nopeasti hyvan kuvan ryhman fyysisesta heittaytymisen tasosta ja
sen hetken tunnelmista.

Ohjeet: Asetutaan piiriin, ohjaaja aloittaa. Han sanoo oman nimensa ja tekee liikkeen, muut
toistavat nimen ja liikkeen. Jarjestyksessa jokainen vuorollaan kertoo oman nimensa ja tekee
liikkeen.

Variaatiot:
e Ensin tavallinen kierros, sen jdlkeen pienesti, isosti, kaanonissa, rikotaan ringin jarjestys.

e Soitetaan toiselle piirissa olevalle tekemalld ensin oma liike ja sen jalkeen sen henkilon
liike, jolle soitetaan.
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Nimipallo C %
\/]
2+ Gl

Tavoite: Tutustuminen
Osallistujamaara: 2+
Kesto: 5 min

Valineet: Pallot
Kosketus: Ei

Ohjeet: Asetutaan piiriin. Sanotaan oma nimi ja heitetaan pallo jollekin toiselle. Kierroksen
aikana pallo kiertaa kaikkien piirissa olevien kautta. Kun nimet ovat tuttuja, sanotaan sen nimi,
jolle on heittamadassa. Omalla vuorolla on tarkeda muistaa sanoa ensin nimi, ottaa katsekontakti
ja vasta sitten heittaa pallo alakautta. Tavoitteena on, etta kaveri saa pallon kiinni. Mennaan
koko ajan samassa jarjestyksessa.

Variaatiot:
e Lisataan palloja.
e Liikutaan tilassa ja heitetaan, mutta sdilytetadan sama heittojarjestys.
e Liikutaan tilassa, mutta saa heittda kenelle vain sanottuaan ensin taman nimen ja
otettuaan katsekontaktin.
e Heittamisen sijasta pallon voi vieda kadestd kateen, jos kaytdssa on esim. iso
jumppapallo tai muu valine.
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Riviin jarjestymiset
5+
Tavoite: Tutustuminen
Osallistujamaara: 5+
Kesto: 5 min+
Valineet: Ei
Kosketus: Yhteistyokosketus

Ohjeet: Asetutaan riviin penkin padlle, maahan tehdylle viivalle tai vapaammin tilaan. Yritetaan
jarjestaad rivi eri perusteilla uudelleen ilman, etta kukaan putoaa penkilta/viivalta. Jos putoaa,
tulee palata takaisin sille paikalle, jossa oli ennen putoamista.

Variaatiot:
e Jdrjestdytymisperusteena nimien aakkosjdrjestys, syntymakuukausi tai -vuosi,
pikkusormen pituus, vaatteiden varikkyys, pituus jne.
e Jdrjestdydytdan ilman puhetta.
e Sejstaan tukevilla tuoleilla ja liikutaan oman tuolin kanssa rivissa.
e 1 kierroksella saa puhua. 2. kierroksella ei saa puhua, mutta saa kayttad kasia. 3.
kierroksella ei kaytetd edes kasia.
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Karttatehtava 2
+ %

Tavoite: Tutustuminen
Kesto: 10—15 min
Osallistujamaara: 2+
Valineet: Ei

Kosketus: Ei

Ohjeet: Aloitetaan piiristd, ja hahmotellaan ympadardivadn tilaan maailmankartta. Pddtetadn,
missa kohtaa lattialla on Suomi, ja kavellaan sitten maailmankartalla sinne, mista ollaan
kotoisin. Palataan piiriin, ja asetutaan seuraavaksi sinne, minne haluaisi matkustaa.

Variaatiot: Jatketaan keskustelua: mistd kaupungista olet kotoisin, mita kielta puhut, anna
kielinayte.
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Tanssi omasta kulttuurista 3+ %

Tavoite: Tutustuminen
Osallistujamaara: 3+
Kesto: 10 min
Valineet: Musiikkisoitin
Kosketus: Ei

Ohjeet: Jokainen soittaa jonkun omasta kulttuuristaan tutun kappaleen ja nayttad, miten sita
tanssitaan. Toiset tekevat perassa.

Variaatiot: Piirissa yksi antaa toiselle oman tanssinsa eli ndayttdd, miten hanen tanssiaan
tanssitaan, ja vastaanottaja tanssii taman kanssa hanen tanssiaan hetken. Sen jalkeen tanssin
saanut henkild kadntyy toiseen henkil6on pdin, ndyttaa talle oman tanssinsa, ja he tanssivat
hetken yhdessa tata tanssia. Lahetetaan tanssiviesti koko piirin ympari.
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Fanitus 10+ %

Tavoite: Tutustuminen
Osallistujamaara: 10+
Kesto: 10 min
Valineet: Ei

Kosketus: Ei

Huomioi: Hyva harjoitus tosi isoille ryhmille.

Ohjeet: Kaikki kavelevat tilassa. Kun kohtaa toisen, pelataan kivi-sakset-paperi. Havidja menee
voittajan taakse, ja hanestd tulee voittajan fanittaja, joka kavelee taman perdassa huutaen
tdman nimed. Kun voittaja ja fani kohtaavat jonkun, pelataan taas uusi kivi-sakset-paperi,
jonka havidja siirtyy voittajan takana olevan taakse. Myos havidjan fanit siirtyvat havidjan
mukana fanittamaan voittajaa, joka astelee letkan ensimmaisend. Jatketaan, kunnes kaikki
fanittavat samaa henkilda.
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Nimipaperisota
6+ %

Tavoite: Tutustuminen

Osallistujamaara: 6+

Kesto: 1I5—20 min

Vilineet: Papereita ja tusseja (lyijy- ja kuulakarkikynilla on vaikea kirjoittaa ryppyiselle
paperille).

Kosketus: Ei

Huomioi: Kirjoitustaitoa tarvitaan, apuna voidaan kayttaa esim. Google kaantajaa.

Ohjeet: Jaetaan kaikille paperit ja kyndt. Jokainen kirjoittaa oman nimensa suurin kirjaimin
paperiin ja rytistad paperin palloksi. Ohjaaja laittaa musiikin soimaan, jolloin aletaan heitella
paperipalloja toisia kohti. Paperipalloja heitelldan niin kauan kuin musiikki soi. Kun musiikki
loppuu, avataan itsea lahimpana oleva paperitollo ja kirjoitetaan siihen kirjoitetusta henkilosta
jotain kivaa, esim. sana, joka tulee hanesta mieleen, tervehdys, missa han on hyva tms. Kun
musiikki alkaa, paperit rytistetaan taas ja jatketaan heittelya. Lopuksi kaikki saavat oman
paperinsa, jossa on oma nimi ja tekstia muiden kirjoittamana.

Variaatiot:

o Kaksi joukkuetta, jotka heittelevat toisiaan. Se joukkue, jolla on musiikin loppuessa
vdhemman papereita puolellaan, saa pisteen.

e Voi myos piirtaa henkildlle, jos ei osaa kirjoittaa.
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2. Lammittely
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Aurinko-rusina 1+ %

Tavoite: Lammittely
Osallistujamaara: 1+
Kesto: 3 min
Valineet: Ei
Kosketus: Ei

Ohjeet: Tehdaan joko koko keholla tai yhdelld kehonosalla (esim. kasvot) vuorotellen aurinko ja
rusina. Aurinko tehdaan tekemalld kehosta mahdollisimman iso: suu auki, kadet ja jalat
levalleen. Rusina tehdaadn tekemalla kehosta mahdollisimman pieni: menndan kasaan
kyykkyyn, laitetaan silmat kiinni ja suu suppuun.

© Lasten ja nuorten saatio, Sirkuksesta siivet eldamaan (2020)
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Kehoskannaus 1 + %

Tavoite: Lammittely
Osallistujamaara: 1+
Kesto: 5 min
Vilineet: Ei
Kosketus: Ei

Ohjeet: Lammitelladn ja nimetddn kehonosia liikuttelemalla niita ylos, alas, pyoritellen,
ravistellen tai hytkytellen. Skannataan liikkeella koko kehon lapi ylhadlta alas: paa, hartiat,
rintakehd, vasen/oikea kasi jne.

Variaatiot:
e Eriliikkumisen tapoja

e Skannaamisen lilkkkeen suunta

© Lasten ja nuorten saatio, Sirkuksesta siivet eldamaan (2020)
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Kosketa jotain 1 + %

Tavoite: Lammittely
Osallistujamaara: 1+
Kesto: 5 min
Valineet: Ei
Kosketus: Ei

Huomioi: Harjoitteen tekemista helpottaa, jos ryhmalla on hieman perussanastoa hallussa.
Harjoite auttaa osallistujia tutustumaan tilaan, jolloin siina liikkkuminen tuntuu
turvallisemmalta.

Ohjeet: Ohjaaja kertoo vuorotellen tilasta I0ytyvia asioita, joita kayddan koskemassa. Esim.

nmou

Kosketa jotain pelottavaa”, "Kosketa jotain

n i 2o

“Kosketa jotain punaista”, "Kosketa jotain kylmaa”,
suurta”.

Variaatiot:
e eri tempoja (mahdollisimman nopeasti, hitaasti)
e kosketa salaa

e kosketa kadella, otsalla jne.

© Lasten ja nuorten saatio, Sirkuksesta siivet eldamaan (2020)
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Kavelyrytmi
2+ W

Tavoite: Lammittely
Osallistujamaara: 2+
Kesto: 5—10 min
Valineet: Ei
Kosketus: Ei

Ohjeet: Kavellaan ympadri tilaa ja yritetaan l0ytaa yhteinen rytmi muiden kanssa ilman, etta
kuljetaan samaan suuntaan. Kun yhteinen rytmi [0ytyy, siita tulee numero 1. Vaihdellaan sen
jalkeen rytmia kiihtyvasti 1—3 tai 1-5.

Variaatiot:

Voidaan siirtaa lavalle esitykseksi.
Yksi henkilé on johtaja: kun han pysahtyy, kaikki pysahtyvat.
Kuka tahansa saa pysahtya, jolloin muutkin pysahtyvat.

Jokaisella on yhdessa kadessa pallo. Aina kun vaihtaa kdvelyn suuntaa, pallo heitetaan
kadesta toiseen.

Kavelyyn voi yhdistaa myos jonkun laulun tai lorun.

© Lasten ja nuorten saatio, Sirkuksesta siivet eldamaan (2020)
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Kapteeni kaskee 3
+ %

Tavoite: Lammittely
Osallistujamaara: 3+
Kesto: 5—10 min
Valineet: Ei
Kosketus: Ei

Ohjeet: Yksi on kapteeni, joka sanoo esim. “Kapteeni kaskee: juoskaal”, jolloin kaikki muut
alkavat juosta. Tekemista jatketaan niin kauan, etta kapteeni sanoo "Kapteeni kaskee: seis!”.
Jokainen saa vuorollaan olla kapteeni.

© Lasten ja nuorten saatio, Sirkuksesta siivet eldamaan (2020)
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Maa, meri, laiva 2
I I + %

Tavoite: Lammittely
Osallistujamaara: 2+
Kesto: 5—10 min
Valineet: Ei
Kosketus: Ei

Ohjeet: Padtetaan mitka alueet tilassa ovat maa, meri ja laiva. Kullekin alueelle paatetadn eri
asento, johon alueella pitda paadtya, esim. kyykky, lankku, vaaka. Aluksi kaikki asettuvat samalle
alueelle. Ohjaaja huutaa, mille alueelle pitda juosta tekemadaan sille kuuluva asento.

Variaatiot: Liikutaan eri tavoilla alueiden valilla (tasajalkaa hyppely, laukka).

© Lasten ja nuorten saatio, Sirkuksesta siivet eldamaan (2020)
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Musastop 1+ %

Tavoite: Lammittely
Osallistujamaara: 1+
Kesto: 5 min+
Valineet: Musiikkisoitin.
Kosketus: Ei

Ohjeet: Laitetaan musiikki soimaan, ja ohjaaja antaa samalla ohjeina erilaisia tapoja liikkua. Kun
musiikki pysahtyy, osallistujat pysahtyvat ja tekevat tehtdvan: esim. tee x-hyppy kaverin
kanssa tai muodostakaa kolmio.

Variaatiot: Voidaan tehda yksilotehtdavanag, pareittain tai ryhmana.

© Lasten ja nuorten saatio, Sirkuksesta siivet eldamaan (2020)
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Lontoon bussi 6"' @ @

Tavoite: Lammittely

Osallistujamaara: 6+

Kesto: 10—15 min

Vadlineet: Pehmed matto

Kosketus: Yhteistydkosketus

Huomioi: Vaatii ohjaajalta pariakrobatian perustuntemusta. Ohjeita perusliikkeisiin 16ytyy esim.
Suomen Nuorisosirkusliiton Pienestd sirkusoppaasta.

Ohjeet: Kuljetaan tilassa. Kun ohjaaja huutaa ohjeen, valitaan lahin mahdollinen henkild, jonka
kanssa suoritetaan huudettu ohje (ks. kuvat).
1. Lontoon bussi = kontta-kontta
2. Kalasillan alla = toinen muodostaa sillan, jonka alla kala ui
3. Apina puussa = apina hyppadd puun etureppuselkadn tai ujomman ryhman kanssa
takareppuselkadn
4. Kerrossanky = toinen makaa seldlladan maassa, toinen tulee padlle punnerrusasentoon
niin, etta molemmat pitdvat toisiaan nilkoista kiinni
5. Surffilauta = toinen makaa mahallaan maassa surffilautana, toinen seisoo selan paalla
surffaajana

Variaatiot: Asetutaan kahteen sisakkdiseen piiriin, jotka liikkuvat eri suuntiin. Ohjaajan
huudettua ohjeen, se suoritetaan edessa olevan henkilon kanssa. Vdlineitakin voi ottaa
mukaan ja keksid itse uusia ohjeita.

© Lasten ja nuorten saatio, Sirkuksesta siivet elamaan (2020)
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https://snsl.fi/snsl_wp/wp-content/uploads/2016/02/Pieni_sirkusopas.pdf

Hedelmasalaatti 7.|. %

Tavoite: Lammittely
Osallistujamaara: 7+
Kesto: 10—15 min
Valineet: Ei
Kosketus: Ei

Ohjeet: Ryhma seisoo tai istuu piirissd. Yksi seisoo keskelld, ja ohjaaja jakaa piirissa olevat
banaaneihin, appelsiineihin ja omenoihin. Keskella oleva sanoo: “Banaanit vaihtavat paikkaa!”,
jolloin banaanit vaihtavat paikkaa ja keskelld oleva yrittda saada itselleen piirista vapautuneen
paikan. Jos hdan saa paikan, hanesta tulee banaani, ja ilman paikkaa jaanyt menee keskelle. Jos
keskella oleva huutaa "Hedelmasalaatti!”, kaikki vaihtavat paikkaa.

Variaatiot: Keskelld oleva antaa erilaisia kaskyjd, esim. "Kaikki, joilla on siniset sukat, vaihtavat
paikkaal" tai “Kaikki, jotka tykkaadvat kissoista, vaihtavat paikkaa!”

© Lasten ja nuorten saatio, Sirkuksesta siivet eldamaan (2020)
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Kukko-ottelu 2+ @

Tavoite: Lammittely

Osallistujamaara: 2+

Kesto: 5 min

Valineet: Ei

Kosketus: Yhteistydkosketus

Huomioi: Harjoitteeseen tarvitaan parillinen maara osallistujia.

Ohjeet: Suunnilleen samankokoiset parit seisovat vastakkain vasen jalka edessd, oikea jalka
takana. Parit pitdvat oikealla kadella toisiaan kadestd, vasen kdsi selan takana. Molemmat
koittavat saada pelkkaa katta liikuttamalla toisen menettamaan tasapainonsa. Jos jalka
liikahtaa, haviaa.

© Lasten ja nuorten saatio, Sirkuksesta siivet eldamaan (2020)
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Kaksi turvassa 7+ @§

Tavoite: Lammittely
Osallistujamaara: 7+

Kesto: 6 min+

Valineet: Ei

Kosketus: Tahaton kosketus

Ohjeet: Hippa seisoo keskelld, muut seisovat ympadrilld valjdssa piirissa. Piirissa saa liikkkua vain
sivusuunnassa. Kun kaksi henkiloa seisoo kylki kyljessa vierekkain, he ovat turvassa. Jos
vierekkain olevia on enemman tai vahemman kuin kaksi, hippa voi ottaa heidat kiinni.
Tavoitteena on auttaa kaveria, joka jaa yksin. Jos hippa saa jonkun kiinni, vaihtaa hippa hanen
paikalleen piiriin. Ohjaaja on tarkkana ratkomassa epdselvyyksia.

© Lasten ja nuorten saatio, Sirkuksesta siivet eldamaan (2020)
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Ruuhkabussi
8+ ¢»
Tavoite: Lammittely

Osallistujamaara: 8+

Kesto: 5—10 min

Valineet: Yhta monta tuolia kuin on osallistujia.

Kosketus: Tahaton kosketus

Ohjeet: Muodostetaan tiivis piiri tuoleista, hippa seisoo piirin keskelld. Hippa koettaa istua
tyhjalle tuolille, ja muu ryhmad yrittaa estaa hipan ehtimista tuolille likkumalla myotapdivaan ja
koettamalla saada tuolin taytettyad ennen kuin hippa ehtii istumaan siihen. Kun hippa huutaa
"vaihto", ryhmad vaihtaa suuntaa myotdpdivasta vastapadivaan.

Variaatiot: Harjoituksesta voi tehda esityksen, jossa tuolit voivat olla eri paikoissa ympari tilaa.
Esiintyjat tietavadt, etta leikitdaan ruuhkabussia, katsojat eivat.

Katso video: https://voutu.be/SrfAdKeCi8A

© Lasten ja nuorten saatio, Sirkuksesta siivet eldamaan (2020)
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https://youtu.be/9rf4dKeCj8A

Laivaleikki 10+ (}%

Tavoite: Lammittely

Osallistujamaara: 10+

Kesto: 10 min

Vilineet: Hulavanteita yksi enemman kuin osallistujia.
Kosketus: Ei

Ohjeet: Vanteita asetellaan lattialle saariksi, saaria on yksi enemman kuin osallistujia. Yksi
osallistujista on laiva, joka voi rantautua vain sellaiseen saareen, jossa ei ole asukkaita. Loput
osallistujista ovat asukkaita omalla saarellaan. He yrittdavat estaa laivaa rantautumasta tyhjaan
saareen vaihtamalla paikkaa omalta saareltaan tyhjalle saarelle ennen kuin laiva ehtii sinne.

© Lasten ja nuorten saatio, Sirkuksesta siivet eldamaan (2020)
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Sirkuspeili 4+ (} @

Tavoite: Lammittely

Osallistujamaara: 4+

Kesto: 10 min

Valineet: Haluamiasi sirkusvalineitd, esim. vanne, palloja, keiloja.
Kosketus: Yhteistydkosketus

Ohjeet: Yksi on "peilind” tilan paddyssa selin muihin. Tavoitteena on kayda koskettamassa
peilin selkaa ilman, etta peili ndkee liiketta. Aina, kun peili kaantyy, pitda jahmettya paikoilleen.
Jos peili ndkee liiketta, liikkuja joutuu palaamaan alkuun. Ennen peilin koskettamista on
tehtdva ennalta sovitut tehtavat yksin, pareittain tai ryhmassa.

Variaatiot:

e Matkalla suoritetaan tehtavia yksin tai parin kanssa. Esim. rydmitadn parin jalkojen
vdlista, pujottaudutaan yhdessa vanteen lapi, heitetadn palloa kolme kertaa parin
kanssa.

e Parin ja pallon kanssa: Henkild, jolla on pallo, ei saa liikkkua. Aina, jos pallo putoaa, pari
joutuu palaamaan alkuun.

e Ryhmadssa: Varastetaan keila tai pallo peilin luota, ja yritetddn vieda se kotipesaan tilan
toiseen paadtyyn. Pallo heitetddn, keila annetaan kdteen. Keila/pallo pitaa kulkea
jokaisen osallistujan kautta. Peili ei saa nahdd, kenella keila/pallo on. Peili voi kaskea
jokaisella kaantymiskerralla yhta osallistujaa ndayttamadan kdatensa. Jos talla osallistujalla
on keila/pallo, joutuu koko ryhma palaamaan alkuun.

Katso video: https://voutu.be/5alYOSrm9Ow
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https://youtu.be/5alYjOSrm9w

Mummon puutarha 3
+ A\ %
()

Tavoite: Lammittely

Osallistujamaara: 3+

Kesto: 10—20 min

Valineet: Palloja, isoja esineitd nakdesteiksi.
Kosketus: Ei

Ohjeet: Leikki kulkee kuin tavallinen peili. Peilina tilan toisessa laidassa oleva henkild on
mummo, jolla on omenoita (jongleerauspalloja) takanaan. Tilaan asetetaan esteita, joiden
taakse voi piiloutua. Osallistujien tehtavana on ryhmana saada varastettua kaikki omenat
takaisin lahtdalueelleen ilman, etta mummo huomaa. Omenoita saa kantaa vain yhden
kerrallaan. Mummo kdantyy selin muihin, alkaa laskea alaspdin kymmenesta ja ndyttaa
numerot myos sormilla. Kun mummo on padssyt nollaan, han kaantyy ympadri. Jos mummo
nakee jonkun pelialueella, palautetaan kaikki omenat takaisin mummon taakse. Pelaajat ovat
turvassa ollessaan piilossa esteiden takana tai omalla lahtdalueellaan.

Variaatiot:
e Esteitd ja omenoita voi varioida osallistujien maaran mukaan.
e Omena kadessa ei saa liikkua, vaan se pitda heittaa toiselle.

e Mummo onkin noita, ja jahmettaa kaikki kenet ndkee. Sen sijaan, ettd omenat pitdaa
palauttaa, jos mummo nadkee liikettd, jahmettyy liikkkuja paikoilleen. Hanet pelastetaan
kantamalla tai raahaamalla hanet takaisin lahtoalueelle (huom. kosketus). Jahmettynyt
henkild ei saa itse liikkkua ennen kuin on paassyt lahtdalueelle.
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Lampaat ja paimenet 1o_|_ (\ %
()]

Tavoite: Lammittely
Osallistujamaara: 10+
Kesto: 10 min

Valineet: Pehmopalloja.
Kosketus: Ei

Ohjeet: Kaksi paimenta toimii polttajina, muut ovat lampaita rajatun pelialueen sisalla.
Paimenet yrittavdt polttaa lampaita osumalla heihin pallolla. Paimenet saavat syotella palloa
toisilleen, mutta eivat saa liikkua pallo kddessd. Jos lammas palaa, han siirtyy pelialueen
ulkopuolelle paimeneksi.
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Kaikki palaa 6+ (} @§

Tavoite: Lammittely
Osallistujamaara: 6+
Kesto: 5—10 min
Valineet: Pehmopalloja.
Kosketus: Hippakosketus.

Ohjeet: Polttopalloa niin, ettd kaikki polttavat ja kaikki palavat. Pallo kadessa ei saa liikkua. Se,
joka palaa, menee sivuun odottamaan. Kun hdnet polttanut henkild palaa, padsee
ensimmaisend poltettu peliin takaisin.

Variaatiot: Jos poltettava saa kopin, heittdja tekee tehtavan. Jos joku ehtii koskettaa palloa
pitelevaa henkilda selkdaan, kun pallo on talla viela hallussa, palloa pitdava tekee tehtavan.
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Kikabum-piiloleikki 4
+ (X%
()

Tavoite: Lammittely

Osallistujamaara: 4+

Kesto: 20 min

Valineet: Isoja alastulopatjoja, tuoleja, mattoja yms. Eri kokoisia valineita, joiden taakse voi
piiloutua.

Kosketus: Ei

Ohjeet: Tilaan rakennetaan piiloja patjoista, tuoleista jne. Yksi on laskija, joka menee tilan
keskelle. Kaikki laittavat kadet laskijaan kiinni. Kun laskija huutaa Kikabum, kaikki menevat
piiloon ja laskija alkaa laskea aaneen kymmenesta nollaan (laskija voi myos nayttaa lukuja
sormillaan samalla). Laskija saa liikkua laskemisen aikana, mutta hanen pitda pitaa silmat kiinni.
Nollassa laskija pysahtyy ja avaa silmat. Laskija katsoo paikallaan, ndkeekd han muita ihmisid.
Jos nakee, nahty tippuu pois. Seuraavalla kierroksella laskija laskee yhdeksdsta alaspadin,
kaikkien pitda vaihtaa piiloa ja kayda ohimennen koskemassa laskijaa. Jokaisella seuraavalla
kierroksella vahennetaan laskettavia numeroita.

Variaatiot:
e Laskija ei saa liikkua.

e |[slantilainen kuurupiilo: tehdadn tehtdvia ennen kuin voi menna piiloon. Jos tulee
nahdyksi, pitaa tehda tehtavat alusta.
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Laser 3+ (}%

Tavoite: Lammittely
Osallistujamaara: 3+
Kesto: 5—10 min
Valineet: Pitka hyppynaru.
Kosketus: Ei

Ohjeet: Osallistujat ovat tilan keskelld, ohjaajat sen reunailla. Ohjaajat pitavat valissaan
hyppynarua (laser), jota liikuttavat tilan lapi oikealta vasemmalle eri korkeuksilla eri nopeuksilla.
Naruun ei saa osua, vaan pitada menna sen vyli tai ali.

Variaatiot: Isoissa ryhmissa kaksi narua (toisesta vli, toisesta ali). Jos osuu laseriin, pitaa
suorittaa tehtava tai joutuu narunpitdjaksi.
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Decin rBsts
esin ryosto 3+ (} @§

Tavoite: Lammittely

Osallistujamaara: 3+

Kesto: 5—10 min

Valineet: Vanteita ja palloja, mahdollisesti muita valineita, kuten keiloja ja diaboloja.
Kosketus: Tahaton kosketus, hippakosketus

Ohjeet: Jokaisella osallistujalla/ryhmalla on oma pesd. Pesid voivat olla esim. vanteet lattialla.
Pelin alussa kaikissa pesissa on sama madara palloja. Tavoitteena on hakea muiden pesdsta
mahdollisimman monta palloa omaan pesadn yksi pallo kerrallaan. Samaa pesadad ei saa ryovata
kahta kertaa perakkain. Padtetadn etukateen, kuinka monta minuuttia on aikaa kerata palloja
omaan pesadn. Eniten palloja omaan pesadn kerannyt on voittaja.

Variaatiot:
e Lisdtddn esineitd: jongleerauskeila on arvokkaampi aarre, diabolosta saa miinuspisteitd.

e Lisdtddn jokin hankala tapa kuljettaa sellaista esinettd, josta saa paljon pisteitad. Esim.
keilaa saa liikuttaa vain kaverille heittamalla, kottikarrykavelylla tms.
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Hula-hut 10+ (} %

Tavoite: Yhteistyo
Osallistujamaara: 10+
Kesto: 10 min

Vdlineet: Vanteita ja palloja.
Kosketus: Ei

Ohjeet: Jakaudutaan joukkueisiin, jotka asettuvat eri puolille tilaa. Rakennetaan kuudesta
hulavanteesta jokaiselle joukkueelle oma maja eli hula-hut (ks. kuva). Palloilla yritetaan
heittdd toisten joukkueiden hula-hut kumoon. Palloa heitetadn alakautta, jotta kehenkddn ei
satu. Jos vastapuoli saa kaadettua hula-hutin, se pitad rakentaa takaisin kasaan, ennen kun
saa yrittaad kaataa toisen hula-hutia. Vastustajan hula-hutia ei saa yrittaa kaataa silloin, kun
sitd rakennetaan.

Variaatiot:
e Joukkueiden maaraa ja valineita voi varioida.

e Jos kaytdssa on paljon vanteita, voi yhdella joukkueella olla monta hula-hutia.
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Neljan suora G+ (\%
),

Tavoite: Lammittely
Osallistujamaara: 6+

Kesto: 5—10 min

Valineet: Jongleerausrenkaita, palloja.
Kosketus: Ei

Ohjeet: Muodostetaan renkaista 4 x 4 ruudukko ristinollaa varten. Pelataan kahdessa
joukkueessa. Tilan toisesta pdastd juoksee molemmista joukkueista yksi kerrallaan viemdan
oman vdrisen pelimerkin, esim. pallon, ruudukkoon. Ensimmainen palaa joukkueen luo ja antaa
lapsylla seuraavalle luvan lahtea viemndan seuraavaa pelimerkkia. Kun kaikki omat pelimerkit
ovat ruudukossa, jatketaan siirtamalla yhta omaa merkkia kerrallaan ruudusta toiseen, kunnes
jompikumpi joukkue saa neljan suoran. Jos on kerran nostanut pelimerkin, sita ei saa enaa
laskea samaan paikkaan.

Variaatiot:
e Rauhallisempi tempo.
e Laitetaan pelilaudalle valmiiksi pelimerkit, joita siirrellaan.

e Liikutaan tietylla tavalla: kottikarrykavelylla, rapukavely (pallo mahan paallad), pallo
jalkojen valissa.
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Kivi, paperi, sakset 6 \ %
+ (,n
()

Tavoite: Lammittely

Osallistujamaara: 6+

Kesto: 5—10 min

Valineet: Vapaasti valittavaa sirkusvadlineistoa.
Kosketus: Ei

Ohjeet: Muodostetaan rata tavaroista ja jakaudutaan kahteen joukkueeseen. Joukkueet
asettautuvat jonoon radan eri padtyihin. Jonon ensimmaiset juoksevat radan lapi
mahdollisimman nopeasti ja tormatessaan vastustajaan pelaavat kivi-paperi-sakset. Havidja
palaa takaisin omaan joukkueensa jonon perdlle. Voittaja jatkaa eteenpadin, ja
havidjajoukkueesta seuraava lahtee juoksemaan radan ldpi. Voittajajoukkue on se, jonka
edustaja padsee toisen joukkueen padtyyn.

Variaatiot: Eri tapoja radan kulkemiselle, esim. hypitddn tasajalkaa tai yhdella jalalla.
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Keraysleikki >4 (\ %
)]

Tavoite: Lammittely

Osallistujamaara: 2+

Kesto: 2—5 min

Valineet: Vapaasti valittavaa sirkusvadlineistoa.
Kosketus: Ei

Ohjeet: Kaytetaan esim. kivi-paperi-sakset-leikin jalkeen keraamaan lattialle jaaneet vdlineet.

mon

Ohjaaja antaa vuorotellen ohjeita ryhmalle, esim. "tuo minulle sininen diabolo", "tuo kolme

" ou

pinkkia jongleerauspalloa”, “tuo kaksi pientd valinetta" ja ryhma tuo valineet ohjaajalle.

Variaatiot: Ohjaaja voi antaa ohjeita yksittaisille henkildille tai koko ryhmalle. Voi tehda kisan
niin, ettd ensimmadisend tehtadvan suorittanut saa jaada sivuun. Kisaa jatketaan, kunnes kaikki
ovat suorittaneet vahintadn yhden tehtavan.
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Kuplalitta 6+ @

Tavoite: Lammittely
Osallistujamaara: 6+

Kesto: 5—10 min

Valineet: Ei

Kosketus: Yhteistyokosketus

Ohjeet: Tehdddn parin kanssa kupla pitamadlla kasista kiinni niin, etta yhdessa muodostetaan
pieni piiri. Yritetdaan napata uusia ihmisid pujottamalla tama oman kuplan sisaan. Talldin
napattu henkild siirtyy osaksi hanet napannutta kuplaa, ja he muodostavat kolmistaan piirin.
Jos jaa yksin, muodostetaan pieni kupla pitamalla omista kasista kiinni. Yksindinenkin kupla voi
kasvattaa itseaan pujottamalla oman kasipiirinsa toisen henkiléon ymparille.
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Peruna, porkkana, banaani 6+ @

Tavoite: Lammittely
Osallistujamaara: 6+

Kesto: 10—15 min

Valineet: Ei

Kosketus: Yhteistyokosketus

Ohjeet: Hippa ottaa muuta ryhmaa kiinni ja aina kiinni sanoessaan kertoo, mika kiinniotetusta
tulee: peruna, porkkana tai banaani. Muu ryhma koittaa pelastaa kiinniotetut henkildt ilman,
ettd hippa saa heita kiinni. Jos hippa sanoo “peruna”, menee kiinniotettu maahan kerdlle.
Hanet pelastetaan nostamalla peruna ylos maasta kauhaisemalla kaksin kadsin. Jos hippa
sanoo “porkkana”, menee kiinniotettu istumaan maahan kadet ylhaalla. Hanet pelastetaan
vetamalla porkkana ylos kasistd kiinni pitden. Jos hippa sanoo “banaani”, jaa kiinniotettu
paikalleen seisomaan kadet yhdessa ylhaalla banaanin kuorina. Banaani pelastetaan kuorimalla
banaani, eli avaamalla kddet ylhaalta ja viemalla vartalon sivuilta alas. Vaihdetaan hippaa valilla.
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Hyppyhippa 5 + @ §

Tavoite: Lammittely
Osallistujamaara: 5+
Kesto: 10—15 min
Valineet: Ei

Kosketus: Hippakosketus

Ohjeet: Liikutaan vain hyppaamalla, yksi hyppy kerrallaan. Muut saavat hypata vasta sen
jalkeen, kun hippa on hypannyt. Kun hippa saa jonkun kiinni, hippa vaihtuu.

Variaatiot:
e Hippa lisda hippoja ottamalla kiinni, kunnes kaikki on saatu kiinni ja kaikki ovat hippoja.

e Hippa voi myds vaihtaa liiketta, jolloin myods karkuun menijat vaihtavat samaan
likkeeseen. Esim. rapuliike.
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Silent chess 6"' @ §
Tavoite: Lammittely

Osallistujamaara: 6+

Kesto: 10—15 min

Valineet: Ei

Kosketus: Hippakosketus

Ohjeet: Muodostetaan kaksi joukkuetta. Olisi hyva, jos joukkueet olisivat tasavakiset, mutta
toimii myos, jos eivat ole. Kuvitellaan lattialle suuri shakkilauta. Joukkueet asettuvat
shakkilaudan vastakkaisille reunoille. Ei saa sanoa sanaakaan; kommunikoidaan ainoastaan
katseella ja viittoen. Jos puhuu, putoaa pelista pois. Tavoitteena on padsta pelilaudan toiselle
reunalle tai sydda vastapelaajat. Joukkueet liikkkuvat vuorotellen. Liikutaan yksi kerrallaan
hyppimalla nilkat yhdessa tasajalkaa niin pitkalle kuin pystyy horjahtamatta hyppdadmaan. Jos
horjahtaa, joutuu pelista pois. Vastajoukkueen pelaajan saa syotya pois laudalta, kun on itse
hypannyt ja ylettda koskettamaan vastustajaa. Saa myds hypata sivuille tai taakse, kunhan
rintamasuunta on vastajoukkuetta kohti.

Variaatiot: Valitaan kummastakin joukkueesta yksi, joka on shakkilaudan ulkopuolella
"pelaajana” liikuttelemassa omaa joukkuetta. Tama sopii esimerkiksi siina tapauksessa, etta
joku tai jotkut ryhmasta eivat voi hyppia.
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Vannepallo A+ (}@§

Tavoite: Lammittely
Osallistujamaara: 4+

Kesto: 5—10 min

Vadlineet: Vanteita ja pehmopalloja.
Kosketus: Tahaton kosketus

Ohjeet: Puolella ryhmadasta on pallo, puolella vanne. Pallo koitetaan saada vanteen Iapi.
Vanteelliset yrittavat, ettei kukaan saa palloa vanteen lapi. Jos pallo menee vanteen lapi,
vaihdetaan keskendan vdlineitd. Vanteesta on pidettdva kiinni eri puolilta kahdella kadellg,
jotta pallo voi mahtua sen lapi.
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Kilpi ja miekka 6"‘ @§

Tavoite: Lammittely
Osallistujamaara: 6+

Kesto: 15 min

Valineet: Ei

Kosketus: Tahaton kosketus

Ohjeet: Kaikki laittavat yhden kaden selan taakse. Se on elamd, jota pitda suojella. Vapaasti
likkuva toinen kdsi on miekka ja kilpi. Tavoitteena on koskettaa toisen seldan takana olevaa
katta ja suojella samalla omaa kdtta lapsaytykselta. Kun omaa katta on ldpsdisty kolme kertaa,
suoritetaan ennalta madratty tehtava ja palataan sen jdlkeen taas peliin.
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Vainoharha 5+ @§
Tavoite: Lammittely

Osallistujamaara: 5+

Kesto: 10 min

Valineet: Ei

Kosketus: Hippakosketus

Ohjeet: Hippa, jossa kaikki ottavat kaikkia kiinni. Kiinni otetaan koskemalla lapojen valiin
kadelld. Osallistujat eivat saa menna selka seinda vasten. Kiinni saatu tekee ennalta mdaratyn
tehtavan. Jos molemmat saavat yhta aikaa toisensa kiinni, molemmat tekevat tehtavan.

Variaatiot: Tehtdvana voi olla esim. tilan toisessa padadyssa kayminen tai tietyssa
tehtavadnurkassa tehtdvat liikuntatehtavat, kuten punnerrukset, kuperkeikat, kyykkyhypyt jne.
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Huivin ryosto (\ @ §
)]

Tavoite: Lammittely

Osallistujamaara: 5+

Kesto: 5—10 min

Valineet: Kevyita huiveja (esim. sifonkihuivit) yhta monta kuin on osallistujia.

Kosketus: Tahaton kosketus

Huomioi: Minne huivi on sopivaa laittaa juuri tamdn ryhman kanssa™ Hiha, paidansuu, housut,
taskut? Tama harjoite toimii erityisen hyvin kilpailuhenkisille.

Ohjeet: Jokainen laittaa huivin hannaksi. Tehtdvana on ottaa toiselta hanta ja suojella omaa
hantad. Kun on saanut hannan toiselta, se viedaan yhteiseen laariin, josta sen saa hakea
takaisin.

Variaatiot: Kun saa toiselta hannan, se lisataankin oman hannan viereen toiseksi hannaksi.
Hannattomat jatkavat myos pelissa.
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Huivin ryosto piirissa
10+ G\ €9

Tavoite: Lammittely

Osallistujamaara: 10+

Kesto: 5—10 min

Valineet: Kevyet huivit kaikille (esim. sifonkihuivi).

Kosketus: Tahaton kosketus

Huomioi: Mieti, mika paikka on juuri talle ryhmalle sopiva hannan kiinnittamiseen.

Ohjeet: Muodostetaan suuri piiri, kaikilla on huivit hantana housun tai paidan kauluksessa tai
vyossd. Ohjaaja lahtee kiertamaan piiria ja koskettaa 2-4 henkildd, jotka siirtyvat piirin keskelle.
Piirin sisdlla olevat yrittdavat rydstaa toisiltaan hannat. Hdnndn menettanyt palaa piiriin.
Ohjaaja kdy koskettamassa piiristd lisda hannanryostaja keskelle.

Variaatiot: Kaikki jahtaavat kaikkien hantia vapaassa tilassa. Ryodstamistd saa jatkaa, vaikka
olisi menettdanyt oman hannan. Lopussa lasketaan, kuka sai eniten hantia. Yksi hanta laitetaan
aina selkadn, muut hannat pidetaan kadessa.
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Hanki elam3 10+ (} @

Tavoite: Lammittely

Osallistujamaara: 10+

Kesto: 15 min+

Vilineet: Suuri jumppamatto, kevyet huivit kaikille (esim. sifonkihuivit)
Kosketus: Yhteistyokosketus

Ohjeet: Tilan keskelle levitetadn jumppamatto sairaalaksi. Kaksi bakteeria ovat hippoja maton
ymparilla. Muille annetaan yksi huivi kullekin. Huivi on elama. Muiden tehtdva on juosta
bakteereita pakoon. Jos bakteeri saa jonkun kiinni, menee tamd punnerrusasentoon maahan.
Muut kuljettavat kiinni jaaneet esim. kottikarryna (kannatellaan jalkoja nilkoista) sairaalaan,
jossa kiinni jaanyt antaa pelastajalle huivinsa kiitoksena pelastuksestaan. Seuraavaksi
huivittoman henkildn pitad pelastaa joku kiinni jddneista saadakseen uuden huivin eli
hankkiakseen uuden elaman.

Variaatiot: Yksinkertaisempi versio ilman huiveja.
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Prinsessa ja morkd
10+ €D

Tavoite: Lammittely
Osallistujamaara: 10+
Kesto: 5—10 min
Valineet: Ei

Kosketus: Hippakosketus

Ohjeet: Valitaan ryhmasta yksi prinsessa ja yksi morko, loput ovat metsan puita. Puut
menevat seisomaan ympari tilaa ja huojuvat paikoillaan. Oriseva morko koettaa saada
kauhusta kiljuvan prinsessan kiinni. Prinsessa voi menna morkoa piilloon menemadlla seisomaan
aivan puuta esittavan henkilon taakse, jolloin puusta tulee uusi prinsessa ja prinsessasta tulee
puu. Jos morkd saa prinsessan kiinni, osat vaihtuvat.

Variaatiot: Puun taakse piiloutunut prinsessa muuttaakin puun moroksi eikd prinsessaksi,
jolloin alkuperdisesta mordsta tulee jahdattava prinsessa.
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Kissa ja hiiri 6"' @§

Tavoite: Lammittely
Osallistujamaara: 6+
Kesto: 5—10 min
Valineet: Ei

Kosketus: Hippakosketus

Ohjeet: Yksi kissa ottaa yhta hiirta kiinni, ja loput muodostavat seinan, jossa joka toisella on
kasvot eri suuntaan. Kissa ja hiiri juoksevat seindan ymparilla. Jos kissa saa hiiren kiinni, osat
vaihtuvat. Hiiri voi myds halutessaan menna osaksi seinda "tyontamalld" selin seisovan
seindakappaleen seinan lapi ja ottamalla taman paikan. Seindsta irronnut henkild muuttuu
hiireksi. My&s kissa voi tehda vaihdon seindn lapi, ja silloin seindsta irrotettu henkild muuttuu
kissaksi.

Variaatiot: Vain hiiri saa menna seinan Iapi, ja tydnnetysta tuleekin kissa.
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Taalta me tullaan
6+ €
Tavoite: Lammittely

Osallistujamaara: 6+

Kesto: 10 min

Valineet: Ei

Kosketus: Hippakosketus

Huomioi: Kaytetaan ammattisanoja.

Ohjeet: Jakaudutaan kahteen joukkueeseen, joilla on omat kotipesat tilan vastakkaisilla
reunoilla. Toinen joukkue valitsee ynden ammatin, esim. leipuri. Ammatin valinnut joukkue
lahtee kulkemaan toista joukkuetta kohti ja huutaa: "Tadlta me tullaan!”. Vastajoukkue sanoo:
"Seis, tanne ei tullal". Ammattijoukkue alkaa esittad pantomiimina ammattia, ja vastajoukkue
vrittaa arvata, mika ammatti on kyseessa. Kun he arvaavat oikein, ammattijoukkue lahtee
karkuun omaan kotipesaan ja vastajoukkue ottaa kiinni. Kaikki kiinni saadut siirtyvat toiseen
joukkueeseen. Seuraavaksi vastajoukkue valitsee ammatin, ja toinen joukkue arvaa. Leikki
loppuu, kun jommastakummasta joukkueesta kaikki on saatu kiinni.

Variaatiot:

e Joku tietty tekeminen liittyen esim. vuodenaikaan tai urheiluun tai muuhun sanastoon,
jota ryhma harjoittelee parhaillaan.

e Yksiarvaa ja ottaa kiinni.
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Jatti, noita, tonttu 6"' @ §
Tavoite: Lammittely

Osallistujamaara: 6+

Kesto: 10 min+

Valineet: Ei

Kosketus: Hippakosketus

Huomioi: Ohjeiden selittamista helpottaa, jos ryhmalla on jo hieman suomen kielen taitoja.

Ohjeet: Jakaudutaan kahteen joukkueeseen, joilla on omat kotipesat tilan vastakkaisilla
reunoilla. Kumpikin ryhma padttaa keskendan, ovatko he jattejd, noitia vai tonttuja, ja miten
valittua hahmoa esitetadan. Kun ryhmdt ovat padttaneet oman hahmonsa, he kavelevat
vastakkain tilan keskelle. Ohjaaja kysyy: "Keita te olette?”, jolloin molemmat ryhmat alkavat
esittda miimisesti omaa hahmoaan. Tontut haviavat jattildisille, jattildiset noidille ja noidat
tontuille. Havidjaryhman jasenet lahtevdt juoksemaan turvaan kotipesdlleen, ja voittajat
yrittavat saada heidat kiinni. Kiinni jaaneet siirtyvat voittajajoukkueeseen. Jos molemmat
ryhmat esittavat saman hahmon, kaikki peruuttavat takaisin kotipesadlle ja ryhmat valitsevat
uuden hahmon.

Variaatiot: Keksitaan omat hahmot, esim. ritari-prinsessa-lohikaarme (ritari voittaa
lohikadarmeen, prinsessa voittaa ritarin, lohikddrme voittaa prinsessan).
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Porkkanafarmari
o+

Tavoite: Lammittely

Osallistujamaara: 9+

Kesto: 5 min+

Valineet: Ei

Kosketus: Yhteistydkosketus

Huomioi: Vaatii liukkaan (ja puhtaan) lattian.

Ohjeet: Yksi on porkkanafarmari keskella tilaa, loput osallistujat jaetaan porkkanoihin ja
janiksiin. Tilan toiseen paahan laitetaan turvaraja tai -alue, esim. rullamatto tai lattiaan
merkitty viiva. Turvarajan toisella puolella on janiksid. Porkkanat asettuvat farmarin maille
seldlleen makaamaan jalat janiksiin pain. Janikset yrittavat vetaa jaloista porkkanat omalle
turvarajalleen, jolloin porkkanoista tulee janiksia. Porkkanafarmari yrittaa saada janikset kiinni,
ennen kuin ne varastavat porkkanat. Jos farmari koskee janikseen, janiksesta tulee porkkana.

Variaatiot: Porkkanat voivat napata toisiaan nilkoista ja tehda ketjuja, jotka janisten on
helpompi vetda turvaan.
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Vankilasota
8+

Tavoite: Lammittely

Osallistujamaara: 8+

Kesto: 15 min

Valineet: Ei

Kosketus: Yhteistydkosketus

Huomioi: Harjoitteen tekemiseen tarvitaan iso alue.

Ohjeet: Jakaudutaan kahteen joukkueeseen. Rajataan tilasta kolme aluetta: laidoilla
joukkueiden turva-alueet ja niiden keskelld sota-alue. Kummankin joukkueen turva-alueella on
esim. vanteella merkattu vankila. Tavoitteena on saada vastajoukkueen pelaajia kiinni sota-
alueelta ja vieda heidat oman joukkueen vankilaan. Sota-alueelle astuva saa ottaa kiinni vain
niita vastajoukkueen pelaajia, jotka ovat tulleet sota-alueelle ennen hanta. Sota-alueelle
astuvaa voivat puolestaan jahdata vain hanen jalkeensa alueelle tulleet. Kiinni jaaneet
kuljetetaan vastajoukkueen vankilaan, ja vapaana olevat oman joukkueen pelaajat voivat
pelastaa heita koskemalla heita sota-alueen puolelta. Kun vankeja on vankilassa kaksi tai
useampi, he ottavat toisiaan kadesta kiinni ja muodostavat ketjun, jossa viimeiseksi tullut on
vankilan sisdlla ja aikaisemmmin tulleet kurottavat ldhemmas sota-alueella olevia pelastajia. Peli
pdattyy, kun toinen joukkue on saanut kaikki vastustajajoukkueen pelaajat kiinni.
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Lohikaarmeen aarre
5+ €Y
Tavoite: Lammittely

Osallistujamaara: 5+

Kesto: 10—15 min

Valineet: Paljon vdlineita: tilaa rajaavat rullamatot, sisaan pienempi tilaa rajaava elementti,
esim. lakana. Kori ja palloja.

Kosketus: Hippakosketus

Huomioi: Harjoite vaatii paljon tilaa.

Ohjeet: Rajataan tilasta esim. kahdella vierekkain laitetulla rullamatolla yksi isompi alue, josta
tulee linna. Linnan sisalla on pienempi alue, esim. lakana. Pienempi alue on aarrekammio, jossa
on korissa jongleerauspalloja. 1—2 aarteenvartijaa saa liikkua linnan alueella, mutta he eivat saa
menna aarrekammioon tai linnan ulkopuolelle. Muut pelaajat ovat ryostdjia, jotka yrittavat
pdastd linnan ulkopuolelta kammioon rydstamadan palloja yhden kerrallaan. Jos vartija koskee
ryostadjaan, pitda rydstdjan kdayda koskemassa vastakkaista seinaa ennen kuin voi lahtea
uudelle ryostoretkelle. Vartija saa koskea rydstajaan vain linnassa. Kammiossa ja linnan
ulkopuolella rydstajat ovat turvassa. Kammioon padstyaan ryostajan pitaa myods padsta
linnasta ulos ilman, etta vartija koskee. Peli padttyy, kun kaikki pallot on varastettu linnasta.
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3. Yhteistyo
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Parilammittely 2+ @

Tavoite: Yhteistyo

Osallistujamaara: 2+

Kesto: 5—10 min

Valineet: Ei

Kosketus: Yhteistydkosketus

Huomioi: Harjoitteeseen tarvitaan parillinen maara osallistujia.

Ohjeet: Pidetddn parin kdsistd kiinni ja yritetddn menna yhdessa istumaan, nousta ylos, tehda
kuperkeikka jne. niin, etteivdt kadet irtoaa toisistaan.
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Magneetti 2+ %

Tavoite: Yhteistyo

Osallistujamaara: 2+

Kesto: 5—15 min

Valineet: Ei

Kosketus: Ei

Huomioi: Harjoitteeseen tarvitaan parillinen maara osallistujia.

Ohjeet: Jarjestaydytdaan pareihin, joista toinen on seurattava ja toinen on seuraaja. Seuraajan
otsa seuraa seurattavan kdttd, nena pikkurillia tai muu kehonosa toista ohjeen mukaisesti.

Variaatiot:
e Liikutaan pienissa ryhmissa letkana.
e Valitaan keskushenkild, josta lahtee magneettilonkeroita.

e Tehdaan harjoituksesta esitys.
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Keppi kasien valissa 2
+ (A %
C )

Tavoite: Yhteistyo

Osallistujamaara: 2+

Kesto: 5—10 min

Valineet: Devil stickeja tai muita keppeja

Kosketus: Ei

Huomioi: Harjoitteeseen tarvitaan parillinen maara osallistujia.

Ohjeet: Jaetaan ryhma pareiksi. Kannatellaan devil stickia niin, etta parit pitavat yhdella
sormella tai kammenella devil stickin paasta kiinni (ks. kuva). Toinen pareista lahtee liikkumaan
ja toinen seuraa, devil stick ei saa pudota. Vaihdetaan valilla seurattavan ja seuraajan rooleja.

Variaatiot:
e Muodostetaan rata, joka pitdaa mennad lapi
e Tehdadn tehtavid, esim. mennaddn istumaan, makaamaan, tehdaan kuperkeikka
e Pidetaan keppia muiden kehon osien vdlissa: otsa, vatsa, olkapaa
e Jdrjestetdan kisa
e Seuraajalla silmat kiinni
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Heliumkeppi >4 (\%
)]

Tavoite: Yhteistyo
Osallistujamaara: 2+

Kesto: 5 min

Valineet: Devil stick tai muu keppi
Kosketus: Ei

Ohjeet: Kaksi tai useampi henkilda kannattelee yhdessa keppia etusormiensa paalla
vaakatasossa (alussa yksi voi tukea keppia peukaloilla). Tavoitteena on laskea yhdessa keppi
etusormien varassa poydalle/lattialle. Tehtavan aikana ei saa puhua, ja kaikkien etusormien on
oltava koko ajan kontaktissa keppiin.
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Istuu, makaa, seisoo 3+ @ %

Tavoite: Yhteistyo
Osallistujamaara: 3+

Kesto: 5—20 min

Valineet: Matto (haluttaessa)
Kosketus: Ei

Ohjeet: Ollaan kolmen hengen ryhmadssa, jossa koko ajan jonkun pitaa istua, jonkun seista ja
jonkun maata. Kuka vain voi vaihtaa asentoaan, mutta toisten ryhmaldisten pitdaa myos
vaihtaa asentoaan niin, etta kaikki asennot ovat koko ajan kaytossa.

Variaatiot:

o Kaikki tekevat yhta aikaa tai muut katsovat, kun vksi ryhma tekee.

e Jos ryhman jasenet osaavat jo kdyttaa kieltd, annetaan heille jokin paikka ja hahmot, ja
tehdaan kokonaisia kohtauksia samalla, kun liikutaan eri tasoissa. Esim. henkilot ovat
sairaalassa, kaupassa, koulussa. Tekijdiden pitda keksia selityksia sille, miksi heidan
hahmonsa vaihtavat asentoa kesken kohtauksen.
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Erikokokoiset ryhmat 10
+

Tavoite: Yhteistyo
Osallistujamaara: 10+

Kesto: 10 min

Valineet: Ei

Kosketus: Yhteistyokosketus

Ohjeet: Liikutaan tilassa. Ohjaaja sanoo numeroita, joiden mukaan pitda muodostaa ryhmia.
Ryhmien pitaa tehda jokin yhteinen tehtava. Esim. muodostetaan jokin kuvio yhdessg, tai
muodostetaan yhdessa sellainen rakennelma, jossa maahan saa koskea vain ennalta maaratyt
kehonosat, esim. kaksi jalkaa, yksi kdsi ja kyynarpaa.
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Eldinten kilpajuoksu 4
+

Tavoite: Yhteistyo
Osallistujamaara: 4+

Kesto: 5—15 min

Valineet: Ei

Kosketus: Yhteistyokosketus

Ohjeet: Liikutaan tilassa ja muodostetaan kdskysta ryhmid/pareja. Annetaan ohje, esim.
maahan saa koskea 3 jalkaa, 2 katta, 1 paa. Muodostetaan ryhmassa yhteinen eldin, jossa vain
mainittu maara ruumiinosia koskee maahan. Muut osat eivat saa koskea maahan ja kaikkien
ryhmadldisten pitaa koskea toisiinsa. Kilpaillaan, mika eldimista liikkuu nopeimmin tilan padsta
toiseen.
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Vanneralli/palloralli 8+ (\ @
()]

Tavoite: Yhteistyo
Osallistujamaara: 8+

Kesto: 5—10 min

Valineet: Vanteita tai palloja.
Kosketus: Yhteistyokosketus

Ohjeet: Seistaan piirissa ja pidetaan kdsista kiinni. Yhdella on vanne roikkumassa kadesta.
Vuorotellen kaikki menevat mahdollisimman nopeasti vanteen lapi niin, etta vanne kiertaa
koko piirin. Vieressd olevat auttavat omalla liikkkeelldan vanteen lapi pujottautuvaa. Pallorallissa
annetaan pallo mahdollisimman nopeasti piirissa toiselle kadesta kateen.

Variaatiot:
e Kaksi vdalinettd, jotka lahtevat perakkain samaan suuntaan ja joista toinen yrittda saada
toisen kiinni.
e Kaksi valinettd, jotka lahtevat eri suuntiin.

e Jos osallistujia on paljon, voidaan perustaa useampi joukkue, jotka kilpailevat siita, kuka
saa nopeimmin kuljetettua esineen ringin ympari.
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Kymppipallo 6+ m@ %

Tavoite: Yhteistyo
Osallistujamaara: 6+
Kesto: 10—15 min
Valineet: Pallo
Kosketus: Ei

Ohjeet: Kaksi joukkuetta liikkkuu vapaasti tilassa. Yhdella on pallo. Han heittda palloa omalle
joukkueelle ja joukkue laskee yhdessa ddaneen saatujen koppien mdaraa. Se, jolla on pallo, ei saa
likkua. Tavoitteena on saada kymmenen koppia. Vastustajajoukkue yrittaa kaapata pallon.
Kun toinen joukkue onnistuu saamaan pallon, yrittavat he puolestaan saada kymmenen
koppia.
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Pallo iimassa laskien 6+ (}%

Tavoite: Yhteistyo

Osallistujamaara: 6+

Kesto: 15 min+

Valineet: Iso kevyt pallo, esim. rantapallo.
Kosketus: Ei

Ohjeet: Pomputetaan ryhmana palloa ilmassa ja lasketaan, kuinka monta pomppua saadaan
tehtyd, ennen kuin pallo tippuu maahan. Kaikki laskevat yhta aikaa. Sama ihminen ei saa
koskea palloon kahdesti perakkdin. Koetetaan voittaa aiemmin saatu paras tulos.

Variaatiot: Palloon ei saa koskea kasilld, vaan paadlla tai jalalla.
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Ketjupallo 10"‘ \'?
P& 11 @ §
Tavoite: Yhteistyo
Osallistujamaara: 10+
Kesto: 5—10 min
Valineet: Palloja
Kosketus: Tahaton kosketus

Ohjeet: Ryhma kavelee tilassa ympadriinsd. Yhdelld on jongleerauspallo kadessa. Kun han
haluaa, han pysahtyy ja laittaa pallokaden suoraksi eteensa niin ettd pallo on lattiaan pain. Kun
ryhma huomaa taman, voi seuraava henkild asettua hdanen eteensa ja sijoittaa oman katensa
pallokdden alle valmiina ottamaan kopin. Tarvitaan vield kolmas henkild, joka puristaa kevyesti
pallokdtta ranteesta tai antaa lapsyn, jolloin pallo pdastetdaadn tipahtamaan alle laitettuun
kateen. Kaikki jatkavat taas matkaa, kunnes pallon uusi haltija paattdad pysahtyd. Lisatdan
palloja peliin.

Variaatiot:

e Pallo on pommi. Kun pommin haltija pysahtyy, han laittaa pommikdden suoraksi
eteensd ja alkaa laskea viidesta alaspdin, kun seuraava henkilo tulee paikalleen
laittamaan kaden alle, alkaa laskeminen alusta, kunnes kolmas tulee mukaan ja pommi
on taas turvallinen. Jos ei seuraava ehdi tulla mukaan, pommin haltijat rajahtavat
kuuluvasti aantelehtien ja heittaytyvat lattialle makaamaan, minka jalkeen tarvitaan
kolme henkilda elvyttamadan rajahtdneet takaisin henkiin. Rajahdyksen jalkeen kasi ei
ole endd kaytossa.

o Koppaava kasi tuleekin jostain toisesta asennosta.
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Triggerit 2 i
+ @

Tavoite: Yhteistyo
Osallistujamaara: 2+
Kesto: 5—10 min
Valineet: Pallot
Kosketus: Ei

Huomioi: Tamad harjoitus toimii hyvin esityksen pohjana.

Ohjeet: Kuljetaan vapaasti tilassa. Lattialla on palloja. Padtetaan yhdessa triggereita eli
arsykkeitd, jotka aiheuttavat yhteisen toiminnon. Esim. jos joku aivastaa, kaikki heittavat
pallon ilmaan. Kun joku huokaisee, kaikki hyppdavat ilmaan. Keksitaan yhdessa eri arsykkeitd ja
toimintoja.
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Solmu

5+ (N €D
)

Tavoite: Yhteistyo

Osallistujamaara: 5+

Kesto: 5—10 min

Valineet: Devil stick tai muu keppi jokaiselle osallistujalle

Kosketus: Tahaton kosketus

Ohjeet: Kaikilla on toisessa kadessa yksi devil stick tai keppi. Nostetaan keppi paan ylapuolelle
ja keradannytaan yhteen suppuun mahdollisimman Idhelle toisia. Jokainen pitaa kiinni omasta
kepistddn ja nappaa kiinni vapaalla kadella toisesta devil stickista. Kun kaikki pitavat kiinni
kahdesta kepistd, avataan yhdessa solmu piiriksi ilman, etta kukaan irrottaa kepeista.
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Ihmiskuljetus 4+ @§

Tavoite: Yhteistyo

Osallistujamaara: 4+

Kesto: 10 min

Valineet: Tilassa olevia huonekaluja, esim. pdytid, tuoleja

Kosketus: Yhteistydkosketus

Huomioi: Jos on paljon osallistujia, voidaan teettaa todella isona ja levedna harjoituksena.

Ohjeet: Rakennetaan tilaan ramborata saatavilla olevista huonekaluista ja valineista. Radalla
on erilaisia ylityksig, alituksia, kohtia, joissa ei saa osua lattiaan jne. Tehtavana on menna radan
lapi ryhmana. Ennen aloittamista ohjaaja jakaa ryhmaan erilaisia ominaisuuksia, esim. yksi on
sokko, yksi kadeton, yksi sanaton jne.

Variaatiot: Ainoastaan sokeat saavat puhua, ja yksi kuiskaaja kuiskaa sokeille, mita he saavat
sanoa.
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Narun ylitys 3+ (}@ @

Tavoite: Yhteistyo

Osallistujamaara: 3+

Kesto: 5—20 min ryhman koon mukaan
Valineet: Hyppynaru, pehmed matto.
Kosketus: Yhteistyokosketus

Huomioi: Vaaditaan hieman pariakrobatian perustuntemusta, jotta harjoite on turvallinen
tehda. On myo6s ryhmadlle eduksi, jos tatd ennen on kdyty ryhmassa lapi esim. pariakrobatian
perusteita. Perusharjoitteisiin voi tutustua esim. Suomen Nuorisosirkusliiton Pienesta
sirkusoppaasta.

Ohjeet: Narun toinen pda on kiinni esim. puolapuissa, ja toisesta padsta pitdd kiinni ohjaaja.
Ryhman taytyy vlittaa naru koskematta siihen, toisiaan auttaen. Narun alle voi laittaa
pehmeadn patjan, jotta kukaan ei satuta itseddn. Korkeus voi olla yli metrinkin. Jos yksikin
koskee naruun, koko ryhma aloittaa alusta.

Variaatiot: Narun sijasta voidaan ylittdaa esim. pystyssa oleva jumppapatja. Niin on helpompi
hahmottaa sita, etta esteen alta ei voi ottaa tukea.
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Radioaktiivinen pallo 5
+Q\ W
@

Tavoite: Yhteistyo

Osallistujamaara: 5+

Kesto: 5—15 min

Valineet: Rola bola -rulla, pehmopallo, jongleerausrengas, johon kiinnitetadn yhta monta
hyppynarua kuin on osallistujia

Kosketus: Ei

Huomioi: Tee valmistelut ennen harjoitetta: sido jongleerausrenkaaseen kiinni yhta monta
hyppynarua kuin ryhmadssa on henkiloita.

Ohjeet: Otetaan jongleerausrengas, johon on kiinnitetty hyppynaruja, ja asetetaan kaksi rola
bola -rullaa pystyyn eri puolille tilaa. Pujotetaan rengas toisen rullan ymparille. Rullan paalle
asetetaan rengasta suurempi pehmopallo. Jokainen ottaa kiinni yhdesta renkaassa kiinni
olevasta narusta. Sen jdlkeen ryhma nostaa yhdessa pallon ilmaan naruista kiinni pitamalla,
kuljettaa pallon tilan toiseen pdahan, ja laskee sen toisen rola bola -rullan paalle.

Variaatiot:
e Pelataan kahdessa tiimissd, ja tiimit vaihtavat paikkaa tilan toiselta puolelta toiselle.
e Naru sidotaankin vyotarolle.
e Kaikilla paitsi yhdella on silmat kiinni.

e Rakennetaan tilaan esterata, jonka lapi pallo kuljetetaan.
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Kehokorttipeli
2+ &

Tavoite: Yhteistyo
Osallistujamaara: 2+

Kesto: 5—10 min

Vadlineet: Pehmed matto
Kosketus: Yhteistyokosketus

Huomioi: Valmista etukateen kaksipuoliset laminoidut kortit (A4), joihin on kirjoitettu tai
piirretty molemmille puolille jokin kehonosa, esim. toisella puolella kantapaa ja toisella puolella
kasivarsi. Yhdistelmat voivat olla hauskojakin, mutta kannattaa olla kiinnittaa huomiota,
millainen kosketus on ryhman jasenille sopivaa ja turvallistal Voitte askarrella kortteja ryhman
kanssa tai suunnitella ne esim. Papunetin kuvatyokalulla.

Ohjeet: Jaetaan ryhma joukkueisiin ja kullekin joukkueelle saman verran kaksipuolisia
kehokortteja. Tavoitteena on asettaa tietyn ajan sisadlla mahdollisimman monta korttia
joukkueen jasenten valiin. Korttia pidetddn paikallaan silla kehonosalla, joka sille puolelle on
kirjoitettu tai piirretty. Kortin kummallakin puolella on aina oltava eri ihmisten kehonosat, el
yksi ihminen ei voi tdyttaa yhden kortin molempia puolia. Se joukkue voittaa, joka on saanut
ajan taytyttya eniten kortteja kdytettya.

Variaatiot:
e FEisaapuhua.

e Kaikilla on silmat kiinni, paitsi yhdelld/kahdella, jotka asettavat kortteja ryhmalaisille.
e Ottakaa kilpailun paatteeksi kuvat ihmisveistoksista.
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Maton kaantaminen
' 5+&®

Tavoite: Yhteistyo
Osallistujamaara: 5+

Kesto: 10 min

Valineet: Matto tai patja
Kosketus: Yhteistydkosketus

Ohjeet: Koko ryhma seisoo maton padlla. Yhteisend tehtdavana on kadantaa matto ympdri
ilman, etta kukaan tippuu sen padlta.

Variaatiot: Paksu ja jaykka alusta, esim. alastulomatto tai patja, tuo lisdhaastetta.
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Saarelta saarelle 6+ (} @

Tavoite: Yhteistyo

Osallistujamaara: 6+

Kesto: 10—15 min

Valineet: Rola bola -lautoja, sanomalehtia tai muita liikuteltavia alustoja. Variaatiossa esim.
jongleerausvdlineita.

Kosketus: Yhteistyokosketus

Ohjeet: Tilan kahdella laidalla on saaret ja niiden valissa oleva lattia on meri. Tavoitteena on
likkua ryhmadna tilan poikki saarelta toiselle ilman, etta kukaan koskee mereen. Apuna ovat
rola bola -laudat, joiden paalle astumalla ja niita siirtamalla kuljetetaan kaikki turvallisesti
meren yli. Jos joku koskee lattiaan eli mereen, koko ryhma palaa ensimmaiselle saarelle ja
matka aloitetaan alusta.

Variaatiot:
e Vahennetadn lautojen maaraa.

e Annetaan ryhman jasenille rooleja tai rajoitteita: yksi on koko ajan silmadt kiinni, yksi on
koira, yhdella ei ole jalkoja jne.

e Mukana on esineita, jotka pitda myds kuljettaa saarelta saarelle.

e Voidaan tehdd myos joukkuekilpailuna toisia vastaan tai aikaa vastaan.
Kilpailuasetelmassa voi lattiakontaktista saada aikasakon.
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Hukkaputki 3+ (\%
(),

Tavoite: Yhteistyd

Osallistujamaara: 3+

Kesto: 5—10 min

Valineet: Pallo ja noin metrin mittaisia pahvisia tai muovisia putkia, joihin pallo mahtuu sisdlle.
Kosketus: Ei

Ohjeet: Asetetaan putket potkdon, laitetaan pallo potkdn ensimmaisesta putkesta sisdaan ja
yritetadn saada pallo vierimaan kaikkien putkien lapi tai tilan padsta paahdn, jolloin
ensimmainen putki vieddan juosten viimeisen putken jatkoksi.
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Kuvan kopiointi a \ %
+ (S
)]

Tavoite: Yhteistyo

Osallistujamaara: 4+

Kesto: 5—20 min

Vilineet: Parillinen maara saatavilla olevia sirkusvalineita tai muita valineitad, esim. keiloja,
palloja, renkaita, kukkakeppeja jne.

Kosketus: Ei

Ohjeet: Laitetaan esille iso kasa sirkusvalineistoa, identtiset kasat sermin tai seindn
molemmille puolille. Rakennetaan valineista asetelma ensin sermin yhdelle puolelle —
ensimmainen rakennelma voi myos olla ohjaajan etukateen rakentama. Tehtdvana on
rakentaa sermin toiselle puolelle samanlainen asetelma. Ryhmasta vuorotellen yksi kay
katsomassa sermin takana ensimmadista asetelmaa ja laittaa uuteen asetelmaan yhden
vdalineen paikoilleen.

Variaatiot:

e Vain yksi kdy katsomassa asetelmaan 10 sekuntia, jonka jalkeen hanellda on 15 sekuntia
aikaa neuvoa muille, miten uusi asetelma tulee rakentaa. Katsoja ei saa koskea
esineisiin.

e Sokkona kopiointi: ensimmaiseen asetelmaan saa kayda tutustumassa vain
tunnustelemalla.

e Jaetaan ryhma kahteen joukkueeseen ja jarjestetddn leikkimielinen kisa.

e Jaetaan ryhma kahteen joukkueeseen: Ensimmadinen joukkue tekee sermin kanssa
ihmispatsaan, jonka toinen joukkue kopioi. Vaihdetaan vuoroja niin, ettd molemmat
joukkueet saavat suunnitella oman patsaan, jonka toinen joukkue kopioi.
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Valinehahmo 4+ (}%

Tavoite: Yhteistyo

Osallistujamaara: 4+

Kesto: 20 min

Valineet: Vapaasti valittavaa sirkusvadlineistoa.

Kosketus: Ei

Huomioi: Jos ryhma osaa jo hieman keskustella, on hahmon ominaisuuksien keksiminen
helpompaa.

Ohjeet: Rakennetaan ryhmana sirkusvalineista hahmo ja keksitddn sille taustatarina eli nimi,
menneisyys, mista tykkdd, mika lempiruoka jne. Esitellaan hahmo.

Variaatiot: Jos on iso ryhma, voidaan tehda monta hahmoa ja hahmot voivat kohdata toisiaan
jne.
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Korkein torni 1+ (}%

Tavoite: Yhteistyo

Osallistujamaara: 1+

Kesto: 5—10 min

Vilineet: Jokaiselle joukkueelle identtinen valikoima erilaisia sirkus- tai muita rakentelua
kestavia vdlineita.

Kosketus: Ei

Ohjeet: Jakaudutaan joukkueisiin. Joukkueiden tavoitteena on rakentaa mahdollisimman
korkea pystyssd pysyva torni. Ohjaajalta voi pyytaa valimittauksen. Kilpaillaan, kumpi joukkue
onnistuu rakentamaan korkeamman tornin ennalta sovitussa ajassa.

Variaatiot: Rakentamisen aikana ei saa puhua ollenkaan.
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Paperitorni

Tavoite: Yhteistyo

Osallistujamaara: 4+

Kesto: 15 min

Valineet: Papereita.

Kosketus: Ei

Huomioi: Harjoitus sopii pieneenkin tilaan.

Ohjeet: Ryhma rakentaa mahdollisimman korkean tornin papereista.

Variaatiot:
e Annetaan erilaisia rajoitteita, esim. paperia ei saa repia.
e Yksi on sokkona, ja vain han saa rakentaa. Muut antavat sanallisia ohjeita.

e Jakaudutaan joukkueisiin ja jarjestetaan kisa.
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Kanamunalaskuvarjo A+ (\%
(),

Tavoite: Yhteistyo

Osallistujamaara: 4+

Kesto: 30 min

Valineet: Kananmunia, ilmapalloja, kertakdayttomukeja, teippid, narua, muovipusseja.
Kosketus: Ei

Huomioi: Harjoitus sopii pieneenkin tilaan ja vahvistaa tehokkaasti yhteistyotd.

Ohjeet: Ryhman tehtdavdna on rakentaa annettujen valineiden avulla sellainen alusta, jonka
avulla kananmuna ei hajoa, kun se pudotetaan korkealta. Tuodaan valineiksi kananmunien
lisaksi esim. ilmapalloja, kertakayttéomukeja, teippid, narua, muovipusseja, kananmunakennoja,
pumpulia tms. Jos ryhma on iso, voidaan kisata kahden joukkueen kesken.
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4. Luottamus
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Sokkokattely 2 + @

Tavoite: Luottamus
Osallistujamaara: 2+

Kesto: 5 min

Valineet: Ei

Kosketus: Yhteistyokosketus

Ohjeet: Asetutaan kahteen vastakkaiseen, muutaman metrin padssa toisistaan olevaan riviin.
Arvioidaan etdisyys vastakkaiseen kaveriin. Suljetaan silmat ja lahdetdan sokkona kulkemaan
kaveria kohti. Yritetadn padsta hanen luokseen ja saada kadet osumaan kattelyyn.

Variaatiot: Aloitetaan seisomalla riveissa vastakkain kattelyetaisyydella. Sitten molemmat
laittavat silmat kiinni ja astuvat viisi askelta taakse pdin. Astutaan sokkona taas viisi askelta
eteenpadin ja koitetaan saada kateltyd kaveria uudestaan. Onnistuuko?
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Sokkokuljetus 2
+

Tavoite: Luottamus
Osallistujamaara: 2+

Kesto: 5—10 min

Valineet: Ei

Kosketus: Yhteistyokosketus

Ohjeet: Jakaudutaan pareihin. Yksi kuljettaa sokkokaveria tilassa kasivarresta ohjaamalla.
Vaihdetaan rooleja.

Variaatiot:
e Tehdddn esteita tilaan.
e Ohjataan vain danelld tai kosketuksella.
e Yritetadn puhumatta saada sokkopari tekemaddn jokin ohjaajan madrittama temppu,
esim. astumaan puolapuille tai tekemaan kuperkeikka.
e Jonossa kaikilla paitsi viimeisella on silmat kiinni. Viimeinen lahettaa daani- tai
kosketussignaalina eteenpdin tiedon, mihin suuntaan pitaa menna.
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Robotin ohjaus

2+ (€D
()

Tavoite: Luottamus

Osallistujamaara: 2+

Kesto: 5—15 min

Valineet: Jongleerauspalloja, renkaita. Tarvittaessa huiveja silmien peittamiseksi.

Kosketus: Hippakosketus

Ohjeet: Levitetaan palloja lattialle ja asetetaan renkaita tilan reunoille pesiksi. Jakaudutaan
pareiksi, joissa toinen on sokko robotti (silmat kiinni) ja toinen on ohjaaja. Tavoitteena on, etta
robotti kerda ohjaajansa opastamana mahdollisimman paljon palloja omaan pesaan. Pari sopii
keskendan, mitka ovat robotin kdskyt: esim. oikea, vasen, eteen, stop. Kun tulee pysahdys,
robotti kyykistyy ja etsii lattialta jongleerauspallon. Pallot vieddaan yksi kerrallaan omaan
pesaan, ja lahdetdan hakemaan uutta.

Variaatiot:

¢ Ohjata voi myos koskettamalla: esim. selkaan taputus tarkoittaa eteenpain liikkkumista
ja olalle taputus tarkoittaa siihen suuntaan kaantymistd. Jos kosketusta ei ole
ollenkaan, pitaa pysahtya.

e Jos on pariton mdara, yksi on morkd. Morko liikkuu ilman ohjaajaa sokkona. Jos morko

osuu robottiin, robotti menettaa virtansa, joutuu jattamdan pallon maahan ja kdymaan
kotipesalla hakemassa virtaa.
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Robottien kohtaaminen 3+ %

Tavoite: Luottamus
Osallistujamaara: 3+
Kesto: 5—10 min
Valineet: Ei
Kosketus: Ei

Ohjeet: Valitaan kaksi robottia ja yksi ohjaaja. Robotit asettuvat selat vastakkain. Robotit
lahtevat kulkemaan eteenpain, ja ohjaaja antaa suuntia sanomalla nimen ja suunnan.
Tavoitteena on saada kaksi robottia kohtaamaan kasvokkain.

Variaatiot: Molemmat robotit toimivat saman ohjeen mukaan. Jos siis ohjaaja sanoo “oikealle”,
molemmat robotit kaantyvat itsestaan katsoen oikealle. Roboteille voidaan myds antaa
erilaisia tapoja liikkua: nopeasti, hitaasti, pitkin tai lyhyin askelin, hyppien jne.
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Bussi 2+ @§

Tavoite: Luottamus
Osallistujamaara: 2+
Kesto: 10 min

Valineet: Ei

Kosketus: Hippakosketus

Ohjeet: Seistaan jonossa. Kaikilla muilla on silmat kiinni paitsi viimeisella. Viimeinen on kuski,
joka ohjaa bussia, ja muut toistavat ohjeet edessaadn seisovalle. Bussia ohjataan niin, etta
selkdan jatkuva taputtaminen tarkoittaa eteenpdin liikkumista ja olalle taputtaminen
tarkoittaa siihen suuntaan kadntymista. Jos kosketusta ei ole ollenkaan, pitaa pysahtyad. Mita
pitempi jono, sita enemman tiedon kulkeminen hidastuu, ja kuskin pitaa ottaa se huomioon
ohjeissa.

Variaatiot: Merkitaan tilaan rata, jonka lapi bussi kuljetetaan.
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Kanaemo 1O+ @§

Tavoite: Luottamus
Osallistujamaara: 10+
Kesto: 5—10 min

Valineet: Ei

Kosketus: Tahaton kosketus

Ohjeet: Asetutaan vapaasti tilaan. Kaikki sulkevat silmdnsa. Ohjaaja valitsee salaisesti
ryhmadsta yhden, joka on kanaemo ja tama saa avata silmansa. Kaikki muut ovat kananpoikia
ja pitdvat silmansa kiinni. Kanaemo pysyy paikallaan, kananpojat lahtevat sokkona kontaten
tai kavellen liikkumaan ja yrittavat 10ytaa kanaemon. Poikaset pitavat aanta (“piip piip” tai
"gufi gufi”). Jos tormaa toiseen ja tama pitaa aanta, jatketaan matkaa. Jos se henkild, johon
térmad, ei vastaakaan, han on kanaemo, jolloin kananpoika jaa hiljaa kanaemon kylkeen ja saa
avata silmat.
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Nuoran vlitys ryhman avulla 5
+ OO
9

Tavoite: Luottamus

Osallistujamaara: 5+

Kesto: 5—20 min

Valineet: Tiukka nuora tai koysi

Kosketus: Yhteistydkosketus

Huomioi: Ohjaajalla tulee olla kokemusta nuorallakavelyn ohjaamisesta, mikali nuora
nostetaan irti lattiatasosta.

Ohjeet: Asetetaan tiukka nuora lattialle, tai taitojen ja valineistdn riittdessd viritetdan nuora irti
lattiasta. Yksi kavelee silmadt kiinni nuoran padsta padhan, ja muut ryhmdssd auttavat hanta
kulkemaan nuoraa pitkin. Auttaja ei saa liikkua, kun han koskee autettavaan. Kavelijan kadet
ovat sivuilla ja hanta tuetaan kehosta, ei kadesta kiinni pitamalla.
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Ryhmaharjoitukset kdydella 4 \
+ ()
(

Tavoite: Luottamus

Osallistujamaara: 4+

Kesto: 5—15 min

Valineet: Kdysi tai koysia, jotka solmitaan tukevalla solmulla ympyraksi

Kosketus: Ei

Huomioi: Ohjaajalta vaaditaan jonkun verran kehontuntemusta. On pidettdava huolta siita, etta
ryhma ymmartad, mita tehdaan. Viimeisessa variaatiossa ohjaajalla on oltava kokemusta
nuorallakavelyn opettamisesta.

Ohjeet: Seistaan piirissa. Kaikki ottavat kdydesta kaksin kasin kiinni. Kasvatetaan tarvittaessa
piiria siten, etta kdysi kiristyy napakaksi ympyraksi. Lahdetaan yhta aikaa nojaamaan
taaksepadin.

Variaatiot: Huomaa: kaikissa variaatioissa noudatettava varovaisuutta. Viimeisessa
variaatiossa ohjaajalla on oltava kokemusta nuorallakavelyn opettamisestal

e Kaikki irrottavat toisen kdaden koydestad.
e Menndan yhdessa kyykkyyn.

e Huom! Tassa variaatiossa on oltava runsaasti osallistujia, yli 10. Pidetdan kahdella
kadelld kdydesta kiinni ja nojataan taaksepdin. Ohjaaja auttaa yhden henkilon
kiipedmaan nuoran padlle, ja auttaa tatd kadesta kiinni pitamalla kavelemdan koytta
pitkin piirin ympadri.
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Luottamusnojat T+ @ @

Tavoite: Luottamus

Osallistujamaara: 3+

Kesto: 5—10 min

Valineet: Pehmea matto

Kosketus: Yhteistydkosketus

Huomioi: Tdssa harjoitteessa on otettava tarkasti huomioon osallistujat ja heidan
erityisominaisuutensa. Osallistujilta vaaditaan kehotuntemusta ja koko ryhmalta toistensa
tuntemusta. Ryhmadlta on voitava varmistaa, etta luottamus on ehdoton, ei saa padstaa irti!

Ohjeet: Yksi seisoo keskella ja kaksi hanen sivuillaan siten, etta sivulla olevien rintamasuunta
on keskelld olevaa pdin. Keskella oleva laittaa kadet ristiin rinnan padlle ja Iahtee nojaamaan
suorin vartaloin eteen tai taakse. Reunoilla olevat ottavat liikkkeen vastaan kasillaan ja
tyontavat lempedsti toiseen suuntaan. Aloitetaan tosi pienelld liikkeelld, luottamuksen
kasvaessa voidaan kasvattaa liketta.
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Kasille kaatuminen 5+ @ @

Tavoite: Luottamus
Osallistujamaara: 5+

Kesto: 5 min+

Valineet: Pehmed matto
Kosketus: Yhteistyokosketus

Huomioi: Ohjaajalla on oltava tietotaitoa ohjeistaa kaatuvan henkildn vastaanottaminen
turvallisesti. Ohjaajan ja ryhmadn on hyva tuntea toisensa jo pidemmadlta ajalta. Ryhman
kesken on oltava ehdoton luottamus!

Ohjeet: Yksi henkilo kaatuu vuorollaan. Kaatuja seisoo selin ryhmaan, joka on asettunut
kahteen riviin tamdn molemmin puolin. He ojentavat kadet kaatujan seldn taakse. Kaatuja
asettaa kddet ristiin rintakehdn pdalle ja kaatuu suorin jaloin taaksepdin. Muu ryhma ottaa
hanet joustavasti mutta tukevasti vastaan kdsillaan. Kaatuminen voidaan tehda myds
korokkeelta alas, jolloin alla on oltava pehmea patja, ja ryhman on ehdottomasti oltava
luottamuksen arvoinen.

Variaatiot: Muut henkilot pitdvat lakanaa pingotettuna valiinsa ja kaatuja kaatuu lakanan
padlle.
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Patjalla nostaminen 6
+& W

Tavoite: Luottamus

Osallistujamaara: 6+

Kesto: 5 min+

Valineet: Pehmeda matto

Kosketus: Ei

Huomioi: Ohjaajalla on oltava tietotaitoa ohjeistaa nostettavan henkildn kannatteleminen
turvallisesti. Ohjaajan ja ryhmdan on hyva tuntea toisensa jo pidemmadlta ajalta. Ryhman
kesken on oltava ehdoton luottamus!

Ohjeet: Yksi henkild6 menee vuorollaan makaamaan mahdollisimman tukevan alastulomaton
tai patjan padlle. Muut ottavat reunoista kiinni, nostavat patjan suorille kasille ilmaan ja esim.
kuljettavat tilan toiselle puolelle, jossa laskevat sen alas.

Variaatiot: Jarjestetaadn patjalla nostosta kisa tai viesti. Kiireessd ei kuitenkaan saa riskeerata
turvallisuuttal
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Sutirentoutus 2
+ %

Tavoite: Luottamus

Osallistujamaara: 2+

Kesto: 2—5 min

Valineet: Pensseleita

Kosketus: Ei

Ohjeet: Jakaudutaan pareihin. Pareista toinen makaa maassa, ja toinen sivelee tata
pensseleilld rentouttamiseksi. Vaihdetaan vuoroja.

Variaatiot:
e Opetellaan samalla kehon osia.
o Kokeillaan sivelya hitaasti, nopeasti, eri tekniikoilla.

e Hierotaan kehoa esim. jongleeraus- tai nystypallolla pydritellen. Silloin rentoutettava
makaa maassa mahallaan.

e |stutaan piirissa ja hierotaan vieruskaverin selkdaa nystypallolla suuntaa valilla vaihtaen.
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5. Keskittyminen
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Sormihamyt 1+ %

Tavoite: Keskittyminen
Osallistujamaara: 1+
Kesto: 5 min

Valineet: Ei

Kosketus: Ei

Ohjeet: Tehddan eri kasilla eri asioita samaan aikaan:

Toinen kdsi taputtaa paata, toinen kasi hieroo vatsaa — vaihda kasia.
Toisessa kadessa on etusormi pystyssa, toisessa kadessa peukalo — vaihda kasia.

Oikea kasi on pupu: nostetaan kaksi sormea pystyyn. Vasen kasi on metsastdja:
muodostetaan sormista pyssy. Pupu loikkii karkuun siirtamadlla katta vasemmalta
oikealle pomppien, metsastdja seuraa suoraa tieta perdssd. Reunaan pddstyd
vaihdetaan kasid, nyt vasen kdsi on pupu ja oikea kasi on metsastdja. Pida huoli, ettei
metsdstadjd hypil
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Peukun nappaaminen 4
+

Tavoite: Keskittyminen
Osallistujamaara: 4+

Kesto: 3 min

Valineet: Ei

Kosketus: Yhteistyokosketus

Ohjeet: Muodostetaan piiri. Nostetaan oikean kaden peukalo pystyyn ja siirretdan oikea kasi
oikealla olevan kaverin eteen. Vasen kasi asetetaan vasemmanpuoleisen kaverin peukalon
ylapuolelle, kdimmen alaspdin. Kun ohjaaja laskee kolmeen/sanoo hep, yritetadn napata
kaverin peukku. Vaihdetaan suuntaa: vasemmassa kdadessd on peukalo pystyssa, ja oikea kasi
nappaa.

Variaatiot:
e Vaihdetaan peukalo alaspain ja kammen yldspadin.

e Lasketaan eri kielilld, vuorotellen.
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Ylos—alas—paa—kadet 5
+ (k %
()

Tavoite: Keskittyminen

Osallistujamaara: 5+

Kesto: 5—10 min

Valineet: Pehmopallo

Kosketus: Ei

Huomioi: Suomen kielen haasteena on leikitella sanojen vastakkaisilla merkityksilla.

Ohjeet: Seistadn piirissa, yksi on keskelld. Keskelld oleva osoittaa yhtd henkiloa kerrallaan ja
sanoo sanan. Jos hdn sanoo kadet, osoitetun henkilén pitad nyokata. Jos sanoo pad, osoitetun
henkilon pitda taputtaa. Jos han sanoo ylds, osoitetun henkildn pitaa laittaa kadet alas, ja jos
han sanoo alas, osoitetun pitad nostaa kddet ylds. Jos tehtdva menee vdaarin, havidjasta tulee
uusi osoittaja piirin keskelle.

Variaatiot: Keskella olevalla on pehmea pallo. Han sanoo ensin sanan ja heittad sen jalkeen
jotain piirissa olevaa pallolla. Jos heittdja sanoo koppi, pitaa vastaanottajan pukata palloa
padllaan. Jos heittdja sanoo pukkaa, pitaa vastanottajan ottaa koppi.
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Swish — bang — boing 6
+ %

Tavoite: Keskittyminen
Osallistujamaara: 6+
Kesto: 5—10 min
Valineet: Ei

Kosketus: Ei

Ohjeet: Asetutaan piiriin. Lahetetdan liike piirissa myodtapaivadn sanomalla “swish” ja
heilauttamalla kasia oikealta vasemmalle. Vasemmalla oleva jatkaa liiketta sanomalla “swish” ja
heilauttamalla kasia oikealta vasemmalle jne. Se, joka haluaa torjua liikkkeen, nostaa kadet
kieltomerkiksi ilmaan ja sanoo “boing”. Talldin liike vaihtaa suuntaa, eli edellinen lahettaja
heilauttaa kadet oikealta vasemmalle ja sanoo “swish” jne. Liikkeen voi myos lahettda piirin yli
jollekin toiselle osoittamalla henkilda sormella ja sanomalla “bang”. Osoituksen saanut henkild
voi jatkaa liiketta kumpaan suuntaan tahansa tai torjua sen sanomalla “boing”. Vadran liikkeen
tai sanan tehnyt tippuu pois, juoksee sakkokierroksen piirin ympadri tai tekee jonkin toisen
yhdessa sovitun tehtavan.
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Norsu, palmu, gorilla 8
<=

Tavoite: Keskittyminen
Osallistujamaara: 8+
Kesto: 5 min+
Valineet: Ei

Kosketus: Ei

Ohjeet: Asetutaan piiriin, yksi on piirin keskelld. Keskella oleva osoittaa satunnaisesti piirissa
olevia ja antaa hahmon: norsu, palmu tai gorilla. Se jota osoitetaan, tekee hahmon perustan, ja
vierustoverit taydentavat hahmon. Vadrin tehnyt menee keskelle huutamaan kaskyja.

Norsu = keskimmainen muodostaa karsan kasillaan, vieressa olevat muodostavat talle
korvat.

Palmu = keskimmainen nostaa molemmat kddet ylos ja huojuttaa oksia, vieressa
olevat nostavat yhden kaden ylds huojumaan oksaksi.

Gorilla = keskimmainen paukuttaa rintaa gorillan lailla, vieressa olevat poimivat leikisti
gorillan turkista kirppuja ja sydvat niita.

Variaatiot: Vaarin tehnyt menee kyykkyyn, jolloin peli vaikeutuu, kun hanta ei saa laskea
vieressa olevaksi henkildksi. Keksitaan uusia sanoja, esim.:

Leivanpaahdin = keskella oleva hyppii ylos alas, vieressa olevat nostavat kadet suoriksi
hyppijan molemmin puolin "leivanpaahtimeksi”, josta leipa hypahtaa ulos.

Mikko Alatalo = keskella oleva soittaa kitaraa, vieressa olevat tekevat sormillaan
silmalasien kehykset keskimmadisen silmien ymparille.

Charlien enkelit / James Bond, = keskella oleva osoittaa sormilla pyssylla eteenpdin
toinen polvi maassa, vieressa olevat kaantyvat selka keskimmaiseen pain sormipyssyt
ilmassa poseerauksessa.
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Vilinekaaos 6+ (}%

Tavoite: Keskittyminen

Osallistujamaara: 6+

Kesto: 20 min

Valineet: Sirkusvalineita, esim. jongleerauspalloja, keiloja, diabolo, rengas, keppi, iso pallo
Kosketus: Ei

Huomioi: Tama harjoite kuormittaa keskittymiskykya ja tydmuistia. Mita enemman valineita ja
sadntoja otetaan mukaan, sita todennakdisemmin valineet ruuhkautuvat, jotain unohtuu tai
menee vaaradn paikkaan. Tama kuuluu asiaan! Harjoitteen avulla voidaankin hauskalla tavalla
opetella sietamadan virheitd ja jatkamaan niista huolimatta.

Ohjeet: Seistaan piirissa. Eri valineet liikkkuvat piirissa henkilolta toiselle, ja jokaisella valineella
on oma saantd, jonka mukaan se liikkkuu. Aloitetaan yhdesta vdlineesta ja siihen liittyvasta
saannosta. Lisatadn valineita aluksi yksitellen, sitten muutama esine kerrallaan. Aina, kun
lisatdan uusi valine, pysdytetddn vanhat vdlineet siihen paikalleen, johon ne ovat paatyneet.
1. Jongleerauspallot: Aloitetaan yhdella pallolla. Heitetadn pallo aina samassa
jarjestyksessa henkildlta toiselle. Ensin sanotaan henkilon nimi, sitten heitetaan talle
pallo alakautta. Kun reitti on selva ensimmdisen pallon kanssa, lisataan palloja.
2. Keilat (mielelldan eri variset): ensimmainen keila annetaan vasemmialle vierustoverille,
toinen keila annetaan oikealle vierustoverille. Keilat kiertavat piirissa ja voivat hypdta
henkilon vli, jos tama ei ole omalla paikallaan.

W

Diabolo: Diabolo annetaan piirissa joka toiselle.

4. Keppi: Kdydaan ojentamassa keppi piirissa jollekin toiselle ja sanotaan “ole hyva", taman
jalkeen palataan omalle paikalle.

5. Rengas kdydaan pujottamassa toisen kaulan ympadrille ja vaihdetaan samalla taman
kanssa paikkaa.

6. Iso pallo: Menndan pallon kanssa maahan kyykkyyn ja etsitaan jonkun kanssa

katsekontakti. Katsekontaktin I6ydyttya sanotaan “tulee”, ja vieritetaan pallo

vastaanottajalle.

Kun kaikki valineet ovat kiertaneet jonkin aikaa ryhmassa, ohjaaja alkaa poistamaan vadlineita
vksi kerrallaan. Lopuksi kaydaan Iapi, kuinka monta valinetta oli likenteessa ja jutellaan hetki
siitad, millainen olo harjoituksessa tuli.

Variaatiot: Valineiden maadran kasvattaminen ja uusien tehtavien keksiminen uusille valineille.
Esim. tervapata pyorii taustalla tai aina kun on aikaa, kaydaan siirtamassa laatikoita piirin
ulkopuolella olevalta tuolilta toiselle. i

Katso video: https://voutu.be/AgKOF5TVDAO
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Ryhmassa laskeminen 4
+ %

Tavoite: Keskittyminen
Osallistujamaara: 4+
Kesto: 5 min

Valineet: Ei
Kosketus: Ei

Ohjeet: Lasketaan ryhmana yhdesta kymmeneen. Ennalta ei sovita, kuka aloittaa tai missa
jarjestyksessa lasketaan, vaan kuka tahansa saa sanoa seuraavan numeron. Sama henkilo ei
saa sanoa kahta perakkdistd numeroa. Jos numero sanotaan samaan aikaan, aloitetaan alusta.
Jos ryhmadssa on yli 10 henkil6g, valitaan loppuluvuksi luku, joka on muutaman numeron
suurempi kuin ryhman lukumaara.
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Zombi 5 + @ §
Tavoite: Keskittyminen

Osallistujamaara: 5+

Kesto: 10 min

Valineet: Ei

Kosketus: Hippakosketus

Ohjeet: Muodostetaan piiri. Yksi ndyttelee zombia, joka kulkee piirin keskelld. Zombi lahestyy
hitaasti oristen yhta henkildgd, joka voi pelastua zombilta sanomalla toisen henkildn nimen.
Talloin zombi lahteekin tata uutta henkilda kohti. Jos zombi ehtii koskea, muuttuu kosketettu
henkil® zombiksi, ja zombi siirtyy piiriin.

Variaatiot: Ennen kuin saa sanoa toisen nimen, pitaa saada katsekontakti tahan henkildon.
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Tule 8+ %

Tavoite: Keskittyminen
Osallistujamaara: 8+
Kesto: 5—10 min
Valineet: Ei

Kosketus: Ei

Ohjeet: Muodostetaan piiri. Tavoitteena on ldytaa uusi paikka katsekontaktin avulla. Yksi
aloittaa katsomalla toista silmiin. Han, johon aloittaja saa katsekontaktin, sanoo “Tule!” ja
aloittaja lahtee kulkemaan hanta kohden ottaakseen tamdn paikan piirissd. Talldin taman
toisen tulee saada kolmanteen katsekontakti ja tulla kutsutuksi jne. Siispa se, joka esittda
kutsun “Tule!", etsii uuden katsekontaktin. Omalta paikalta saa lahtea liikkeelle vasta, kun saa
kutsun uudelle paikalle.
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Mr. Hit 6+ @§

Tavoite: Keskittyminen
Osallistujamaara: 6+
Kesto: 10—15 min
Vidlineet: Ei

Kosketus: Hippakosketus

Ohjeet: Seistaan piirissa. Pelin aloittaja koskettaa jotain toista piirissa olevaa. Se, jota
kosketetaan, sanoo jonkun nimen. Se, jonka nimi sanotaan, koskettaa jotain toista. Pelissa siis
vuorottelee kosketus ja nimi, ja tavoitteena on reagoida mahdollisimman nopeasti. Jos tekee
vadran toiminnon tai “jadatyy”, on juostava ringin ympari — muut jatkavat silla aikaa pelia. Ei
saa sanoa sen nimed, joka sinua koskettaa, mutta saa koskettaa sitg, joka on sanonut nimen.
Vieressd olevaa ei saa koskettaa, mutta hanen nimensa saa sanoa.

Variaatiot: Jos osallistujia on paljon, muodostetaan kaksi piirid. Vaaran toiminnon tehnyt
vaihtaa piiria.

Katso video: https://voutu.be/FleG8LIcfDc
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Vanginvartija 10+ @§
Tavoite: Keskittyminen

Osallistujamaara: 10+

Kesto: 15 min

Valineet: Ei

Kosketus: Hippakosketus

Huomioi: Harjoite toimii parhaiten ison ryhmadn kanssa.

Ohjeet: Muodostetaan kaksi sisakkaistd piirid. Ulkopiirissa seisovat vartijat, ja sisapiirissa istuu
jokaisen vartijan edessa yksi vanki. Piirissa seisoo yksi vartija tai kaksi vartijaa, joilla ei ole
vankeja. He yrittdavat varastaa itselleen muiden vangit kutsumalla naita nimella. Nimensa
kuultuaan vangin pitaa singahtaa pois paikaltaan hanta kutsuneen vartijan luo. Vankinsa
menettaneesta vartijasta tulee uusi kutsuja. Jos oma vartija ehtii laittaa kadet kutsutun
olkapadille ennen kuin tama on lahtenyt liikkeelle, ei vanki voi enaa liikkkua. Vartijat eivat saa
likkua omalta paikaltaan pois.

Variaatiot: Jos vanki padsee hanet kutsuneen vartijan luo, he vaihtavat rooleja: kutsujasta
tulee vanki ja vangista taman vartija. llman vankia olevia voidaan lisatd, jos osallistujia on
paljon.
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o & @

Tavoite: Keskittyminen
Osallistujamaara: 6+

Kesto: 5—10 min

Valineet: Pehmea matto (haluttaessa)
Kosketus: Yhteistyokosketus

Ohjeet: Maataan mahallaan ringissa (huom.! Puhdas lattia tai jumppapatjoja alla). Asetetaan
kadet vasten lattiaa kammenet alaspadin, ja siirretdan oikea kasi oikealla olevan kaverin
vasemman kadden yli. Joku aloittaa lattiaan lapsyn. Jos lapsadisee yhden kerran, lapsy jatkaa
samaan suuntaan. Jos ldpsdisee kahdesti, suunta vaihtuu. Jos tekee virheen, poistetaan
virheen tehnyt kdasi pelista esim. laittamalla se seldn taakse.

Variaatiot: Toisen kaden tilalle voi vaihtaa yhden jalan, jolloin pelaaminen vaikeutuu
huomattavasti.
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Pulssi 10"‘ \!::| @

Tavoite: Keskittyminen

Osallistujamaara: 10+

Kesto: 10 min

Valineet: Pallo

Kosketus: Yhteistydkosketus

Huomioi: Tamd harjoite on hyva tapa testata, onko ryhmadssa kosketusarkuutta. Johtaja voi
tasoittaa joukkueiden eroja antamalla pulssin toiselle joukkueelle hieman aiemmin kuin toiselle.

Ohjeet: Muodostetaan kaksi vastakkaista rivia. Osallistujat istuvat silmat kiinni ja pitavat
toisiaan kasista. Toisessa padssad rivia on ohjaaja, joka ottaa kummankin rivin ensimmaista
henkiloa kasista kiinni, ja Iahettaa liikkeelle pulssin puristamalla heidan kasidan. Pulssi liikkuu
rivissa eteenpadin niin, ettd aina, kun kdttasi puristetaan, puristat seuraavan katta. Rivin
toisessa padssa on viimeisten henkildiden keskella pallo. Kun pulssi saapuu viimeisen luo, han
avaa silmadt ja koittaa napata pallon ennen kuin vastakkaisen rivin viimeinen ehtii tehda sen.
Tehddan useampi kierros, eniten palloja napannut joukkue voittaa.

Variaatiot: Rivin ensimmadiset pitdavat silmat auki, ja ohjaaja antaa merkin pulssille heittamalla
kolikkoa: jos tulee kruuna, pulssi lahtee liikkeelle, ja jos tulee klaava, ei tapahdu mitaan. Jos
pulssi lahtee klaavan kohdalla, joukkue menettda pisteen.
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Aarrejahti e ’
\/]
10+ AL &

Tavoite: Keskittyminen

Osallistujamaara: 10+

Kesto: 5—20 min

Vilineet: Palloja

Kosketus: Yhteistydkosketus

Huomioi: Varmista, ettd osallistujat osaavat tehda turvallisen kuninkaantuolin.

Ohjeet: Asetutaan kahteen riviin, jotka ovat vastakkain muutaman metrin paassa toisistaan.
Rivien valiin voi asettaa rullamaton. Kaikille jaetaan numerot niin, etta vastakkain olevilla on
sama numero. Pelinjohtaja on rivien toisessa paddyssd, jongleerauspallo kummassakin
kadessddn. Han huutaa jonkin numeron, jolloin huudetun numeron saaneet kisaavat
rullamattoa pitkin hakemaan oman joukkueen pallon. Jos pelinjohtaja huutaa kaksi numeroa,
pitad pelaajien menna reppuselassa hakemaan palloa. Jos pelinjohtaja huutaa kolme numeroa,
pitda kahden pelaajan tehda kuninkaantuoli ja kantaa silla kolmas pelaaja hakemaan pallo.
Ohjaaja voi huutaa joko pelkat numerot tai koko tehtavanannon: "Ykkdset hakevat pallon!" tai
"Kakkoset ja vitoset hakevat pallon kottikarryillal". Joukkue, joka keraa eniten palloja, voittaa.

Variaatiot:

e S3dantona tarkennetaan siten, etta tehtava tulee aloittaa kauimmaisen numeron
kohdalta.

e Valitaan kaksi pelinjohtajaa, jotka huutavat numeroita molemmista paista.
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Seuraa palloa 5+ \"@ %

Tavoite: Keskittyminen
Osallistujamaara: 5+
Kesto: 5—10 min
Valineet: Pallo
Kosketus: Ei

Ohjeet: Seistaan piirissa, yhdella on pallo kadessa. Kun pallollinen henkild saa katsekontaktin
johonkin henkild6on, han heittaa tdlle pallon ja lahtee seuraamaan omaa heittoaan. Seuraavan
tehtava on heittaad pallo seuraavalle henkildlle ennen kuin seuraaja pdadasee hanen luokseen.
Taas heittdja lahtee seuraamaan omaa palloaan, ja askeinen seuraaja ottaa hanen paikkansa
piirissa.

Variaatiot: Puolella piirissa olevista on pallo, ja loput seuraavat tiettyja palloja. Pallolliset

heittdvat palloja toisilleen, ja seuraajien tehtdvana on pysya perilld siitd, missa oma pallo
menee ja seurata sita.
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@
Jonkkakone 3+ w %

Tavoite: Keskittyminen
Osallistujamaara: 3+
Kesto: 5—10 min
Valineet: Palloja
Kosketus: Ei

Ohjeet: Ryhma muodostaa yhden yhteisen jongleeraus- eli jonkkakoneen. Seistadn rivissa tai
piirissa. Ensimmadinen osallistuja tekee pallolla pienen tempun ja laittaa sen eteenpadin
seuraavalle. Seuraava tekee samoin, kunnes viimeinen heittaa pallon takaisin rivin tai piirin
ensimmaiselle. Lisataan palloja koneeseen.

Variaatiot: Muodostetaan jonkkakone keskelle tilaa yksi henkild kerrallaan niin, etta ohjaaja
antaa aina ensimmadiselle pallon, ja pallo tipahtaa viimeisena tulleelta lattialle, kunnes joku
tulee nappaamaan pallon kiinni, ja siirtdd sen taas eteenpdin. Viimeinen koneeseen liittyva
pitda huolen, etta saa palautettua pallon koneen aloittajalle.

Katso video: https://voutu.be/H95-sphABCk
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Ryhmajonkka 4+ (\%
()]

Tavoite: Keskittyminen

Osallistujamaara: 4+

Kesto: 2—10 min

Valineet: Bounce-pallot, variaatiossa pitkat kepit, hernepussit, pallot
Kosketus: Ei

Ohjeet: Seistaan piirissa. Jokaisella on oma bounce-pallo, jota pomputetaan
tiputtamalla/heittamalla se lattialle suoraan alaspain ja ottamalla kiinni. Sovitaan yhteinen
rytmi, esim. lasketaan kolmeen, jonka jalkeen tehdaan pomppu ja otetaan koppi. Tdta
toistetaan, kunnes pallot osuvat maahan yhta aikaa. Seuraavaksi siirrytaan pompun jalkeen
yksi askel vasemmalle ja otetaan vierustoverin pallo kiinni. Voit rytmittad pomppuja
esimerkiksi niin, etta vuorotellen otetaan omasta pallosta koppi ja vuorotellen vierustoverin
pallosta koppi. Jos yhteinen rytmi 10ytyy helposti, voidaan valissa kolmeen laskeminen jattaa
pois. Vaihdetaan suuntaa.

Variaatiot:

e Kepit: tasapainotellaan keppid pystyssa maassa pitamalla yhta sormea tai kammenta
kepin padlla. Sovitaan yhteinen rytmi ja vaihdetaan kasia: esim. lasketaan kolmeen
taputtaen keppiin vuorokdsin, neljannella padstetdan omasta kepista irti, siirrytaan
oikealle ja laitetaan kammen tai sormi uuden kepin padlle, ettei se kaadu.

e Heitetdan hernepussi ylds, siirrytaan askel sivulle ja otetaan vierustoverin pussi kiinni.

e Siirretdan palloa piirissa kadestad toiseen: ensin omasta oikeasta vasempaan, sen jalkeen
omasta vasemmasta vierustoverin oikeaan kdteen. Rytmitetddn sanomalla yhteen
daneen vuorotellen “itselle” ja “toiselle”.

Katso video: https://voutu.be/ -iuveZS7k
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Koura 5 + m@ @ §
Al

Tavoite: Keskittyminen

Osallistujamaara: 5+

Kesto: 10—15 min

Vilineet: Palloja

Kosketus: Tahaton kosketus

Ohjeet: Asetutaan piiriin. Kaikilla on vasemmassa kadessa pallo. Tavoitteena on kuljettaa
palloja piirissa mydtapdivaan ottamalla yhden pallon oikealta samaan aikaan, kun antaa toisen
pallon vasemmalle:
e Oikea kasi on kammen alaspdin liikkuva “koura”, joka nappaa pallon oikean vierustoverin
kadesta, kuljettaa sen vasemmalle puolelle, tiputtaa pallon vasemman vierustoverin
kateen ja palaa tyhjana oikealle puolelle.

e Vasen kasi on kammen yléspain liikkuva “tarjotin”, joka antaa pallon vasemmalle

vierustoverille, siirtyy tyhjand oikealle, vastaanottaa pallon oikealta vierustoverilta ja
kuljettaa pallon vasemmalle.

Lahdetadn hitaasti liikkeelle ja rytmitetddan yhteinen lilkke sanomalla esim. "Ota — Ristiin —
Pudota — Avaa". Kun yhteinen rytmi l6ytyy, jatketaan ilman apusanoja. Vaihdetaan suuntaa,
jolloin vasemmasta kadesta tulee koura ja oikeasta tarjotin.
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Ranskalaiset lapsyt
2+ €

Tavoite: Keskittyminen
Osallistujamaara: 2+
Kesto: 2—10 min
Valineet: Ei

Kosketus: Hippakosketus

Ohjeet: Asetutaan parin kanssa vastakkain. Ldpsdistaan samassa rytmissa ensin molemmat
kadet omiin reisiin, sitten kumpikin osoittaa molemmilla kasilldaan ylds, alas, oikealle tai
vasemmalle, sen jalkeen ldpsadistadn taas molemmat kadet omiin reisiin. Eli reidet — suunta —
reidet — suunta jne. Saa itse valita, mihin suuntaan kadet osoittavat kullakin kerralla. Jos
kadet osoittavat samaan suuntaan kuin parilla, niin seuraavan reisilapsyn jalkeen lapsaytetdan
parin kanssa kadet yhteen (tupla-highfive). Sitten jatketaan tutussa rytmissa.

Variaatiot:

e Jos kosketus ei ole mahdollinen, naytetdan high fiven tilalla peukkua toiselle,
pyOrdahdetaadn tai tehdaadn jokin muu ennalta sovittu merkki.

e DPelataan joukkueina: asetutaan kahteen vastakkaiseen jonoon. Jonojen ensimmaiset
pelaavat ranskalaiset ldpsyt, ja se, jolle tulee ensimmaisend virhe, siirtyy oman jonon
perdlle. Jonon seuraava jatkaa lapsyja edellisen kierroksen voittajan kanssa.

e Vaikeustasoa voi nostaa niin, etta molemmat kadet osoittavat omiin suuntiinsa. Tama
on jo tosi vaikeaa!

Katso video: https://voutu.be/WoDDIX7iXRY
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Kuka ohjaa 8
+ %

Tavoite: Keskittyminen
Osallistujamaara: 8+
Kesto: 5—15 min
Valineet: Ei

Kosketus: Ei

Ohjeet: Yksi menee oven ulkopuolelle tai laittaa silmat kiinni. Muut seisovat piirissa ja
pdattavadt likkeen ohjaajan. Ohjaaja alkaa tehda valitsemaansa liikettd, jota muut lahtevat
toistamaan, ja arvaaja pyydetaadn takaisin sisddn tai avaamaan silmdnsd. Kaikki jatkavat
liikettd, jota ohjaaja vaihtelee silloin talldin. Arvaajan tehtavana on yrittda ryhmadaa katsomalla
arvata, kuka on ohjaaja, joka vaihtaa liikkkeita. Kun oikea ohjaaja selviad, valitaan uusi arvaaja.
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Tavupiano 4+ @§

Tavoite: Keskittyminen

Osallistujamaara: 4+

Kesto: 5—15 min

Valineet: Ei

Kosketus: Hippakosketus

Huomioi: Harjoitteessa voidaan hyddyntda sanoja, joita osallistujat harjoittelevat parhaillaan
muussa opetuksessa.

Ohjeet: Valitaan ryhmasta yksi arvaaja. Arvaaja menee tilasta pois, ja muu ryhma paadttda
kolmitavuisen sanan, esim. “tam-mi-kuu”. Sen jdlkeen ryhmasta valitaan kolme tavun
lausujaa: yksi on “tam”, yksi on “mi" ja viimeinen “kuu”. Lausujat asettuvat riviin sekoitettuun
jarjestykseen ja ojentavat yhden kaden eteensa kammen yldspdin. Arvaaja kutsutaan takaisin
tilaan. Han alkaa soittaa pianoa lapsayttamalla kunkin lausujan kattg, jolloin tdma sanoco oman
tavunsa. Arvaaja yrittaa asettaa lausujat oikeaan jarjestykseen ja ratkaista sanan.

Variaatiot:

e Jos haluaa nostaa vaikeustasoa, voidaan kasvattaa sanan pituutta tai tehda
kokonainen lause.

e Kielenoppimisen alkuvaiheessa voidaan kayttdad apuna lappuja, joihin tavut on
Kirjoitettu.
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Rola bola -tarkkuusheitto 6
+ (A %
f
C ),

Tavoite: Keskittyminen

Osallistujamaara: 6+

Kesto: 10—15 min

Valineet: Rola bola -rullia tai muita onttoja ja riittavan isoja rullia/putkia, hernepusseja tai
palloja.

Kosketus: Ei

Ohjeet: Jakaudutaan joukkueisiin. Joukkueet voivat olla myos eri kokoisia. Muodostetaan
joukkueista jonot, ja asetetaan kullekin joukkueelle oma rola bola -rulla pystyyn parin metrin
pdahdn. Jonon ensimmadinen yrittaad heittad hernepussin rullan sisaan. Jos hernepussi osuu
rullaan, joukkue saa yhden pisteen. Jos hernepussi menee rullan sisadn, saa kolme pistetta.
Kun heittovuoro on ohi, heittdja noutaa pussin ja lunastaa pisteet ennakkoon sovitulla
tehtdvalld, ennen kuin antaa vuoron seuraavalle. Pisteet lunastetaan esim. punnertamalla
saatujen pisteiden verran. Kilpailu paattyy, kun viimeinenkin joukkue on saanut kymmenen
pistetta. Eniten pisteita saanut ryhma voittaa.

Variaatiot: Jos on paljon tasoeroja, voi tehda eri tasoisia rullia, joista saa eri madran pisteita.
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Miinakentts 1+ (}%

Tavoite: Keskittyminen
Osallistujamaara: 1+
Kesto: 5 min+
Vilineet: Keiloja
Kosketus: Ei

Ohjeet: Kaikilla on yksi keila, joka viedaan toiselle puolelle tilaa, ja palataan takaisin omalle
paikalle. Taman jalkeen keila kdaydadan noutamassa silmat kiinni. Kun tata on tehty jonkin aikaa,
laitetaan kaikki keilat matolle sikin sokin, opetellaan miinakentan muoto ja kuljetaan silmat
kiinni reitti lapi koskematta keiloihin. Kun ensimmainen on kavellyt miinakentan lapi, han saa
vaihtaa yhden keilan paikkaa, jotta reitti muuttuu seuraavalle.

Variaatiot: Yksi menee reitin lapi ja muut huutavat ohjeita.
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Nimihammennys
8+

Tavoite: Keskittyminen
Osallistujamaara: 8+

Kesto: 10 min

Valineet: Ei

Kosketus: Yhteistyokosketus

Huomioi: Mita isompi ryhma, sen hauskempaa! Harjoite kannattaa tehda pari kolme kertaa.
Lahes mikaan ryhma ei onnistu ensimmaisella kerralla.

Ohjeet: Kavelladn vapaasti ympdri tilaa. Esittaydytadn vastaantulijoille kertomalla oma nimi
kattelemalla. Nimi vaihtuu katellessa. Esim. kun Liisa ja Jaakko kattelevat, Liisasta tulee Jaakko
ja Jaakosta Liisa. Liisa jatkaa esitellen itsensa Jaakkona. Kun saa oman nimensa takaisin,
padsee leikista pois.

Variaatiot: Kattelyn sijaan heitetaan ylafemmat tai kumarretaan.
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6. llmaisu
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Kehonosa johtaa 4
+ %

Tavoite: lImaisu
Osallistujamaara: 4+
Kesto: 5—10 min
Valineet: Ei
Kosketus: Ei

Ohjeet: Kavelladn jokin kehonosa johtaen, esim. nena vie, olkapaa vie jne. Kavelytyylit
muodostavat erilaisia hahmoja ja niiden valille voi tehda kohtaamisia, tervehtimisia, katseen
vaihtamisia. Navytellaan kohtauksia: Miten hahmot esim. tervehtivat toisiaan?
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Kavelyskannaus 3
+ %

Tavoite: lImaisu
Osallistujamaara: 3+
Kesto: 5—10 min
Valineet: Ei
Kosketus: Ei

Ohjeet: Aloittaja lahtee kavelemaan itse valitsemallaan tavalla. Muu ryhma kdvelee perdssad ja
matkii taman kadvelytyylid. Aloittaja hidastaa kdvelyadn, ja lopulta pysahtyy johonkin asentoon,
ja muut pysdhtyvat samaan asentoon. Vaihdetaan aloittajaa.

Variaatiot: Asetutaan riviin. Rivin ensimmainen lahtee kavelemadaan rivin edesta rivin padhan.
Seuraava kavelee matkien ensimmaisen kavelytyylia. Kolmas kavelee matkien toisen
kavelytyylia ja niin edelleen. Lopuksi ensimmaisena kdvellyt nakee oman kavelytyylinsa
karikatyyrina.
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Naurumoottori 5
+ %

Tavoite: lImaisu
Osallistujamaara: 5+
Kesto: 5 min
Valineet: Ei
Kosketus: Ei

Huomioi: Harjoite vaatii ohjaajalta todellista heittaytymistd, jotta se tarttuu myods osallistujiin.

Ohjeet: Asetutaan piiriin. Tehdaan piirin keskelle miimisesti moottori, johon jokainen yhdistyy
nakymattémalla narulla. Kun moottori on kaynnissg, kaikki nauravat. Vedetaan yhta aikaa
moottori kayntiin, jolloin nauretaan kovaan daneen yhdessa.
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Pomppupallot 3+ (\%
),

Tavoite: lImaisu
Osallistujamaara: 3+
Kesto: 20—30 min
Valineet: Bounce-palloja
Kosketus: Ei

Ohjeet: Kaikilla on oma bounce-pallo. Tutkitaan valinetta yksin ja yhdessd. Keksitdan erilaisia
koreografioita, tehdaan nimipallo-harjoitus pomputtamalla palloa jne. Jokainen nayttda jonkin
likkeen. Tehdadan liikkeista yhteinen koreografia.
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Patsas 4 + %

Tavoite: lImaisu
Osallistujamaara: 4+
Kesto: 10—15 min
Valineet: Ei
Kosketus: Ei

Ohjeet: Yksi menee pois tilasta. Muut valitsevat yhdessa helpon asennon, esim. kontta, vaaka
tai yhdelld jalalla seisonta. Kutsutaan tilasta poistunut takaisin. Han alkaa kokeilla eri asentoja.
Jos hanen muodostamansa asento ldhenee oikeaa, muut taputtavat. Jos asento etenee
kauemmaksi oikeasta, taputus hiljenee tai loppuu kokonaan.
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Rikkinainen TV
6+ V)

Tavoite: lImaisu
Osallistujamaara: 6+
Kesto: 10 min
Valineet: Ei
Kosketus: Ei

Ohjeet: Asetutaan jonoon ja suljetaan halutessa silmat. Viimeinen keksii jonkin liikkkeen tai
hahmon. Han koputtaa edessaan olevaa olkapadlle, jolloin tama kdaantyy ympari, ja jonon
viimeinen esittaad talle miimisesti liikkkeen tai hahmon. Tama puolestaan koputtaa taas
seuraavaa ja nayttda talle uudestaan nakemansa liikkkeen tai hahmon. Kun koko jono on ndin
kayty lapi, jonon ensimmadinen nayttad liikkeen tai hahmon kaikille ja yrittdaa arvata, mitd
koetettiin esittaa.

Variaatiot: Jaetaan ryhma kahteen joukkueeseen. Joukkueet ovat vuorotellen yleiséna
toisilleen.
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Numeropatsas 4+ @

Tavoite: lImaisu
Osallistujamaara: 4+

Kesto: 10—15 min

Valineet: Ei

Kosketus: Yhteistyokosketus

Ohjeet: Kuljetaan tilassa omaa kuvitteellista polkua pitkin. Kun ohjaaja huutaa numeron,
muodostetaan lahella olevien kanssa mahdollisimman nopeasti ryhma, jossa on niin monta
henkiloa +/-1, silla ketaan ei saa jattaa yksin. Ohjaaja huutaa aiheen (esim. sirkus, metsg,
kesaloma), jolloin muodostetaan oman ryhman kanssa patsas aiheesta.

Variaatiot: Voidaan tehdd yhtendinen patsas tai omia patsaita. Annetaan ohjeita omalla polulla
likkumiseen, esim. polussa saa olla vain suorakulmaisia mutkia.
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Patsaan muovaus 2
+ Q

Tavoite: lImaisu
Osallistujamaara: 2+

Kesto: 10 min

Valineet: Ei

Kosketus: Yhteistyokosketus

Ohjeet: Jakaudutaan pareihin tai kolmen hengen ryhmiin. Yksi on vahaa tai savea, ja muut
muovailevat hanesta jonkinlaisen patsaan liikuttamalla patsaan kdsia, jalkoja ja vartaloa
haluamaansa asentoon.

Variaatiot:
e Ohjaaja kuiskaa muovaajille aiheen, jonka mukaan muovataan. Lopuksi muovattava
vrittaa arvata aiheen.

e Muovaillaan patsas silmat kiinni tunnustelemalla.
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Kuvan rakennus 5
+ %

Tavoite: lImaisu
Osallistujamaara: 5+
Kesto: 5—15 min
Valineet: Ei
Kosketus: Ei

Ohjeet: Rakennetaan yhteinen still-kuva. Yksi valitsee itselleen hahmon, kertoo kaikille mika se
on, ja asettuu tata kuvaavaan asentoon, esim. “Mind olen puu”. Seuraava tulee kuvaan mukaan
ja kertoo, mika han on, esim. “Mina olen aurinko, joka lammittad puuta”. Koko ryhma tulee
vuorollaan kuvaan ja kertoo mika on, ja miten tama liittyy muihin kuvassa oleviin.

Variaatiot:
e Pddtetddn yhdessa etukadteen teema, josta tehdaan kuva.
e Ennen kuvaan osallistumista astutaan vanteen sisalle kertomaan omasta hahmosta.

e Harjoitetta voi kayttad myos palautteen keraamiseen ja pyytaa osallistujia esim.
muodostamaan kuvan siita, mika oli paivan paras hetki.
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Mina putosin kaivoon 5+ %

Tavoite: lImaisu
Osallistujamaara: 5+
Kesto: 5—10 min
Valineet: Ei
Kosketus: Ei

Ohjeet: Asetutaan piiriin. Yksi menee piirin keskelle ja sanoo: "Mina putosin kaivoon." Muut
kysyvat: “Kuinka me voisimme auttaa sinua™" Kaivoon pudonnut nayttad pantomiimina
likkeen ja my06s sanoo daneen liikkkeen, esim. "tanssimalla". Kaikki toistavat sanan ja liikkkeen
piirissa. Vaihdetaan kaivoon tippujaa.
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Joo, ja 2+ %

Tavoite: lImaisu

Osallistujamaara: 2+

Kesto: 20 min

Valineet: Ei

Kosketus: Ei

Huomioi: Harjoite vaatii ryhmalta taitoa tuottaa kielta.

Ohjeet: Improvisaatioharjoitus pareittain tai ryhmadssa. Kaikkeen vastataan joo, ja keksitadn
lisaa siihen liittyvid asioita. Esim. “Mennddnk6 uimaan™" “Joo, ja otetaan uimahyppykisat.” “Joo,
ja hypataan pellehyppyja.” Kun keksitaan uusi asia, ruvetaan yhdessa esittamadn ehdotettua
toimintoa pantomiimina.

Variaatiot:

e "Ei, mutta" -variaatio: aina vastataan toiselle “Ei, mutta tehdaan jotain muuta.”

e Kokeillaan sanoa vain kerran “ei, mutta”, jolloin huomataan, miksi on tarkeaa sanoa “joo,

"

ja".
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Klovninelio 3+ @§
Tavoite: Klovninelid

Osallistujamaara: 3+

Kesto: 5—15 min

Valineet: Ei

Kosketus: Hippakosketus

Huomioi: Osallistujien on tuotettava itse jonkin verran sanoja.

Ohjeet: Jakaudutaan kolmen tai viiden hengen ryhmiin. Yksi seisoo keskelld, ja muut asettuvat
ymparille kasvot hanta kohti: yksi eteen, yksi taakse ja kaksi sivuille. Jos ryhmassa on vain
kolme henkildad, asettuvat kaksi muuta vain eteen ja taakse. Keskelld olevan tulee toimia eri
suunnista tulevien ohjeiden mukaan: Edessa seisova henkild tekee hidasta liikettd paikallaan
seisoen, ja keskelld oleva matkii liiketta peilikuvana. Takana oleva koskettaa kevyesti keskella
olevan eri kehon osia joko pitaen katta kehonosassa kiinni tai taputtaen kevyesti siihen asti,
kunnes keskihenkil® sanoo tuon kehonosan nimen. Sivulla oleva henkild kysyy keskihenkilolta
helppoja kysymyksid, joihin on lyhyt vastaus. Toisella sivulla oleva henkild kyselee
nakohavaintoihin liittyvia kysymyksid, esim. mika variset sukat sinulla on jne. Vaihdetaan
paikkoja niin, etta kaikki saavat olla keskella ja antaa eri ohjeita.

Variaatiot: Kysymyksia voi helpottaa kielitaidon mukaan tai esim. kdyda osoittamassa esineita,
jotka pitaa nimeta.
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